Stymulacja mozgu wywotata
objawy u zdrowych
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Stymulujgc dodatkowy obszar ruchowy (ang. supplementary motor
area, SMA) zdrowych oséb, mozna u nich wywo*a¢ jeden z objawdw
zespotu Tourette’'a — echopraksje, czyli mimowolne nasladowanie
czyichs$ ruchéw.

Jennifer Finis z Uniwersytetu Heinricha Heinego w Dusseldorfie
podejrzewata, ze echoreakcje sg wynikiem nadmiernego
pobudzenia SMA, rejonu mézgu biorgcego udziat w inicjowaniu
czynnosci ruchowych, w tym mowy. W ramach wczes$niejszych badan
wykazano bowiem, ze niedtugo przed poczatkiem tikéw SMA
chorych staje sie nadaktywny.

Jej zespdt przeprowadzit powtarzang przezczaszkowg stymulacje
magnetyczng (ang. repetitive transcranial magnetic
stimulation, rTMS). Manipulujac czestotliwoScig, mozna
pobudza¢ albo hamowaé¢ dany obszar. Czestotliwos$¢ 5 Hz miata
czasowo zwiekszy¢ aktywnos¢ neurondéw, a 1 Hz obnizyc.

Przed i po stymulacji 30 ochotnikom — 7 mezczyznom i 23
kobietom — pokazywano film. Kazdy klip przedstawiat pojedynczy
ruch — albo tik chorego z zespotem Tourette’'a, albo
spontaniczny ruch zdrowej osoby. W czasie prezentacji badanych
nagrywano. Oceng wideo pod katem czestotliwo$ci echopraksji
zajeto sie dwdéch sedzidéw niezaleznych. Okazato sie, ze w
poréwnaniu do ludzi z hamowanym SMA, badani, ktdérych dodatkowy
obszar ruchowy pobudzano, 3-krotnie czesciej nasladowali
zachowania bohatera klipu.

Zaobserwowane zjawisko da sie wyjasni¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze, 2 lata temu zespét Roya Mukamela odkryt w pre-SMA
neurony lustrzane. Po drugie, SMA powigzano z wewnetrzng
kontrolg dziatania, dlatego zaburzenie jego dziatania moze
zwiekszac¢ podatnos¢ na echopraksje.
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W niemiecko-australijskim studium pojawito sie kilka
niedociggnieé¢, do ktdérych badacze sami sie przyznajg. Nie
zastosowano wspomagania komputerowego, nie ma wiec pewnosci,
ze u wszystkich stymulowano doktadnie ten sam rejon, czyli
SMA. Poza tym proba sktadata sie gtdéwnie z kobiet, a zespodt
Tourette’a wystepuje czesSciej u mezczyzn (w proporcji 4:1).

W przysztosci naukowcy zamierzajag sprawdzié¢, czy hamowanie SMA
tagodzi tiki u chorych z zespotem Tourette’a.
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