Stymulacja mézgu pradem
utatwia przyswajanie wiedzy

7 czerwca 2019

Istnieje wiele sposobdéw aby przyspieszy¢ nasze wchtanianie
wiedzy. Mozna np. <¢wiczy¢ nasz mbézg zapamietujgc rodzne
informacje lub uzupeinié zapasy magnezu w naszym organizmie.
Jednak naukowcy posiadaja inng, bardzo prostg metode, ktdra
efektywnie stymuluje mézg cztowieka.

https://www.youtube.com/watch?v=on4L-JdLE6M

Naukowcy z Vanderbilt University Visual Cognitive Neuroscience
Laboratory opracowali specjalng czapke ktdéra za pomoca pradu
stymuluje mézg cztowieka. Konkretnie chodzi o czes¢ ptata
czotowego, ktéry znany jest jako kora przedczotowa.
Stymulowanie mézgu pradem elektrycznym moze poprawid
przyswajanie wiedzy oraz przyspieszy¢ proces decyzyjny.

Dotychczasowe badania wykazujg, ze cztowiek poddany takiemu
eksperymentowi rzeczywiscie szybciej sie uczy 1 szybciej
podejmuje decyzje. Metoda ta moze odmieni¢ sposdb wchtaniania
wiedzy w szkotach. Zaznacza sie jednak ze konieczne sg kolejne
badania, poniewaz naukowcy nie wiedzg czy taka stymulacja
mézgu na pewno jest bezpieczna i nie wywotuje jakiego$
negatywnego, dtugotrwatego efektu ubocznego.

Mimo, ze stymulacja pragdem statym o matym natezeniu
rozpowszechnia sie coraz bardziej jako metoda poprawy
zdolnosci kognicyjnych, zabiegi zwane mikropolaryzacja mézgu,
nadal nie sg zbyt szeroko praktykowane. Wiadomo, ze takie
metody stosowane sa przez amerykanska armie w celu
przyspieszenia szkolenia operatordéw bezzatogowych drondw
bojowych. Ich gtéwne zadanie polega na identyfikowaniu celdw
do ataku, bo maszyny jeszcze tego nie robig, co nie znaczy, ze
nie potrafig.
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Dzieki metodzie HD-tDCS US Army zdotata skrécié¢ cykl
szkoleniowy z roku do czterech miesiecy. Sama neurostymulacja
nie jest zabiegiem bolesnym i nie sg to zadne elektrowstrzasy.
Sprowadza sie to do zatozenia elektrod i opaski. Réznice
terapii polegaja na natezeniu prgdu stosowanego podczas
zabiegbw. W tym zakresie panuje jednak spora dowolnos¢ i
stosowane sg niekiedy zupetnie inne parametry stymulujace.

Techniki neurostymulacji moga rzeczywiscie zrewolucjonizowad
uczenie sie. By¢ moze juz wkrotce nauka jezykéw obcych, albo
matematyki, bedzie sie odbywata z wykorzystaniem dodatkowej
stymulacji, co pozwoli na znaczne przyspieszenie i poprawienie
procesu uczenia sie.
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