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Juz w latach 1950. ukaza*a sie ksigzka zawierajgca przyktady
fraz muzycznych, ktorych nalezy uzyc¢, by wprowadzi¢ stuchacza
w okreslony stan. Jak ustalono, muzyka moze przyspieszy¢ tempo
metabolizmu, podwyzszy¢ 1lub obnizy¢ wydajnos¢ miesni,
spowodowa¢ wzrost albo spadek cis$nienia krwi, jak rdéwniez
zredukowa¢ prég wrazliwosci na inne bodZce zmystowe.
Najciekawsze jednak jest to, iz melodyjne dzwieki moga
wprowadzi¢ cztowieka w stan bliski hipnozie, a takze wywotad
rézne formy halucynacji, poczynajgc od obrazéw, konczac za$ na
ztudzeniach smakowych, wechowych, nawet dotykowych.

W tym konteksScie wydaje sie rzeczg oczywistg, iz we wszystkich
niemal religiach sSwiata muzyka odgrywa tak istotnag role,
towarzyszgc wszelkiego rodzaju rytuatom i inicjacjom duchowym.
Dotyczy to w réwnym stopniu australijskich aborygendéw, Indian
potudniowoamerykanskich, jak i szamandow z dalekiej Syberii.
DZzwiek okazuje sie bowiem jezykiem, ktéry przemawia

bezposrednio do pod$wiadomo$ci. Jest — jak mawiat Arnold
Schoenberg — ,sekretng mowa, ktdorg porozumiewa sie z nami
wszechswiat”.

Badania wykazaty, ze istniejg dzwieki, ktéore w specjalny
spos6b oddziatuja na psyche cztowieka. Alikwoty, bo o nich
mowa, *tatwo ustysze¢ w rytualnych S$piewach buddyzmu
tantrycznego, na nich tez oparte sg siynne choraty
gregorianskie i muzyka wykonywana na didjeridoo -
instrumencie, ktdry aborygeni konstruuja z wydrazonej gatezi
drzewa. Obecnie, korzystajgc z dosSwiadczen szamanéw, wielu
zachodnich terapeutdéw stosuje alikwoty w leczeniu dolegliwos$ci
natury psychicznej. Ta swoista muzykoterapia przynosi
zaskakujgce efekty.

Muzyka moze réwniez zawiera¢ duzy *adunek agresji i potrgcac w
ludzkich umystach ciemne struny. Wida¢ to np. w filmie ,Czas
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Apokalipsy”, gdzie amerykanska kawaleria powietrzna
przypuszcza atak na wietnamskie wioski przy akompaniamencie
patetycznej muzyki Ryszarda Wagnera. Wprowadza to zotnierzy w
prawdziwy trans zabijania, a w ofiarach budzi pierwotny,
zwierzecy lek.

W 1913 roku w Paryzu podczas prapremiery ,Swieta wiosny” Igora
Strawinskiego zaprezentowano dzZzwieki, ktére w sktuchajacych
wyzwolity nagte poktady wsciekt*o$ci. 120 instrumentow
wykreowato apokalipse dysonansow i kakofonii; zdawato sie, ze
gwatcone sg wszelkie zasady harmonii i rytmu. Jeden z
naocznych swiadkéw tego wydarzenia napisat potem: ,Siedziatem
w lozy.. za mng mtody mezczyzna. Ogromne podniecenie, jakie
opanowato go pod nieodpartym dziataniem muzyki, wyrazato sie w
tym, ze zaczat rytmicznie wali¢ mnie po gtowie piesciami. (..)
Obaj catkowicie stracilismy panowanie nad soba.”

Niekiedy skutki bywajg jeszcze bardziej tragiczne. W trakcie
stuchania niektérych utworéw muzyki klasycznej ludzie wpadajg
w gteboka depresje, a nawet usitujg popetnié¢ samobdjstwo.
Trudno np. nazwac¢ przypadkiem fakt, iz w czasie trzech wykonan
,Tristana” Wagnera, w pewnym, powtarzajgcym sie miejscu
partytury dwéch dyrygentéw zemdlato, a jeden dostat ataku
serca. W tym kontekscie ironicznie brzmi definicja, jaka swego
czasu ukut Jan Jakub Rousseau, a ktora méwi, ze ,muzyka to
sztuka *gczenia dZzwiekdéw w sposdb przyjemny dla ucha”.

Dowodem, ze muzyka moze stanowic¢ ,sekretny jezyk”, jest
kultowy film Stevena Spielberga ,Bliskie spotkania trzeciego
stopnia”. Powtarzajgca sie fraza muzyczna stuzy tam

porozumieniu sie z przedstawicielami innej kultury kosmicznej.
Podobnie transowe dzwieki, chol generowane w znacznie szybszym
rytmie, $ciggaty kazdego roku ogromne rzesze ludzi do Niemiec
na Festiwal Mitos$ci. Milion cia* podrygujgcych w takt muzyki
techno tworzyto tam jakby jeden organizm. Nie by*o juz
odrebnych mys$li, dgzen — porozumienie wydawato sie doskonate.

Amerykanski psycholog Andrew Neher, Kktéry przeprowadzat



badania nad muzyka transowg uwaza, ze najbardziej na fale
mézgowe, rytm serca, napiecie miesni 1 prace gruczotéw
hormonalnych wptywajg dzZzwieki bebnéw. Obecnie na Zachodzie
funkcjonuje wiele dyskotek, ktore organizujg tzw. Trance-
Parties, podczas ktdrych ludzie wchodzg w trans i przezywajg
odmienne stany Swiadomos$ci. Charakterystycznej muzyce, z
wyraznie wyodrebnionym rytmem, towarzyszg feerie Swiate
lasera 1 wszechobecny zapach kadzidta. DJ natomiast spetnia
role szamana, ktéory uczestnikom zabawy oferuje rytuat
magicznego wtajemniczenia.

Powréémy jednak do leczniczych wtasciwo$ci muzyki, poniewaz to
one od wiekdéw przyciggajg sfrustrowang ludzkos$¢, ktora na
gwatt potrzebuje jakiegos leku na stresy i zawrotne tempo
zycia.

Balsamiczna moc dZwiekdéw byta juz znana starozytnym filozofom:
Pitagorasowi, Platonowi 1 Arystotelesowi. Pisali oni, ze
muzyka ma dar harmonizowania ludzkiego wnetrza. Platon w swej
teorii ethosu przekonywat, Ze moze ona ksztattowad osobowos¢
cztowieka 1 rozwija¢ cechy, ktdére sa niezbedne w zyciu
spotecznym. ,Jak gimnastyka wychowuje ciato, tak muzyka
powinna troszczy¢ sie o dusze” — czytamy w jego ,Prawach”. Dla
Arystotelesa ta dziedzina sztuki byt*a przede wszystkim
Srodkiem do odreagowania emocji; podkreslat on jej role
uwalniania cztowieka od psychicznych napie¢ i wywotywania
katharsis. Oczywiscie nie wszystkie dzwieki, utozone we frazy,
posiadajg taka zdolnos¢. Istnieje bowiem muzyka niosaca
ukojenie — i szkodliwa dla ludzkiego ducha, ktérej kazdy
rozsgdny cztowiek winien sie wystrzegac.

Site muzyki znat* biblijny Dawid, uwalniajacy z depresji swego
krola gra na harfie. W Egipcie czaséow Kleopatry muzyka leczono
bezptodnos¢ kobiet. 0d Homera dowiadujemy sie, w jaki sposéb
sztuka ta uratowata przed dzumg wojska greckie pod Troja.
Takich przyktadéw — pozytywnego wptywu muzyki na cztowieka -
mozna znalez¢ w historii bardzo duzo.



W wieku XVII i XVIII mechanicyzm Kartezjusza i Newtona znalazt
swe odbicie roéowniez w muzykoterapii. Ukuto wtedy teorie, iz
drgania dzwiekdéw przenikajg przez skoére czitowieka,
wprowadzajgc w rezonans tzw. drgania duchowe. Te z kolel
oddziatujg na miesnie, a takze na inne uktady anatomiczne.
Teoria ta, majgca swéj praktyczny odpowiednik w tzw.
jatromuzyce, zainspirowata niektdérych kompozytordow do
tworzenia utworéw leczniczych. I tak np. M. Maret skomponowat
12 sonat tworzacych cykl ,0 cierpieniach podagry”, jego
koledzy zas napisali utwory zalecane na wrzody zotadka,
bezsennos¢ oraz migreny.

W XIX wieku nad terapeutyczng rolag muzyki zastanawiat sie
urodzony w Krélewcu Immanuel Kant. Wtedy tez zaczeto badad
wptyw dzwiekéw na takie procesy fizjologiczne, jak pojemnos¢
minutowa serca, czesto$¢ oddechdéw i cisnienie krwi. Badania te
rozwinety sie na tyle, Zze obecnie program studidéw ponad 70
uczelni amerykanskich obejmuje muzykoterapie jako przedmiot o
charakterze specjalizacji lekarskiej. Wspétczesna medycyna
traktuje te nowg dziedzine wiedzy bardzo powaznie 1 docenia
jej przydatnos¢ w procesie przywracania zdrowia pacjentom.

W latach 1990. Departament Zdrowia i S*uzb Socjalnych USA
wyasygnowat duze $rodki finansowe na kilka programéw
badawczych, w ktorych testowano przydatnos¢ muzykoterapii w
leczeniu takich przypadtosci, jak choroba Alzheimera i
parkinsonizm. W tym ostatnim schorzeniu zauwazono np., 1iz
osoby ¢wiczgce chodzenie w rytm muzyki poruszaty sie znacznie
sprawniej, niz te nie wykonujace wspomnianych <¢wiczen.
Naukowcom pozwolito to wysnu¢ teorie, ze rytmiczne dZzwieki
utatwiaja antycypacje i koordynacje skurczu miesni, co moze
okaza¢ sie milowym krokiem w procesie odzyskiwania kontroli
nad wtasnymi ruchami u pacjentéw po przebytym udarze mézgu.
Jesli dodamy do tego, ze klientami muzykoterapeutdw sg obecnie
ludzie cierpigcy na AIDS, nowotwory, uzaleznienia i przewlekte
béle, stanie sie jasne, iz lecznicza sita dZzwiekéw jest
doprawdy ogromna. A jeszcze nie wszystkie tajemnice muzyki



cztowiek zdotat odkryc.

Bardzo interesujgcym aspektem jej wpiywu na ludzki umyst jest
przyspieszone uczenie sie. Profesor Georgi tozanow z Butgarii,
ktéry niczym Orfeusz wyrwat bogom tajemnice sugestii
wzbogaconej muzyka, opracowat sposéb zdobywania wiedzy,
pozwalajgcy przyswoi¢ 150 nowych stéw z obcego jezyka w ciagu
zaledwie godzinnego seansu. Ta niezwyk*a metoda przyspiesza,
jak obliczono, proces nauczania ponad pieddziesieciokrotnie!
Emitowanie utworéw odprezajacych ciato i pobudzajgcych umyst —
do czego najbardziej nadaje sie muzyka baroku — przynosi
efekty, ktorym wprost trudno daé¢ wiare.

Cztowiek styszy dzZzwieki w pasmie od 16 do 16.000 Hz. Skala
dZzwiekéw jest jednak tak ogromna, ze siega az 200 mln Hz. Te,
ktorych nie styszymy, rdéwniez moga na nas oddziatywacd.
Istniejg dZzwieki o czestotliwo$ci, ktdra paralizuje system
nerwowy cztowieka, jak tez otwierajgce przed nami gtebokie
warstwy naszej psychiki. Hermann Hesse w swej powiesci ,Gra
szklanych paciorkéw” opisat* muzyke przysztosci i instrumenty,
za pomocg ktorych moze by¢ one wykonana. Owa ,musica futura”
potrafi wyraza¢ wszystkie ludzkie mysli, emocje i
intelektualne przemy$lenia. Penetruje caty duchowy kosmos i
Xgczy cztowieka z kazdg drobing wszechswiata. Koncepcja ta nie
jest pozbawiona sensu. Badania wspétczesnych fizykéw wskazuja
bowiem, ze by¢ moze trzeba bedzie powrdéci¢ do idei harmonii
sfer Keplera. Dlaczego? Poniewaz siedem podstawowych zasad
harmonicznych, ktérych $lady odkrywa sie obecnie w tak rdéznych
dziedzinach wiedzy jak: arytmetyka, cybernetyka, filozofia czy
akustyka, rzadzi zardéwno makroswiatem, jak i mikrosSwiatem — z
czego wynika, ze réwniez czitowiek jest elementem harmonii
sfer.

Muzyka to rzeczywiscie ,sekretny jezyk”: w zaleznos$ci od tego,
kto nim przemawia i jakich uzywa stéw, doswiadczamy harmonii,
uspokojenia, relaksu i inspirujacych doznan duchowych, albo
agresji, niepokoju i przerazajacego chaosu. ,Muzyka porusza
dusze 1 nadaje im rytm” — pisat juz trzysta lat przed



Chrystusem Teofrast z Eresos. Co ciekawe, najnowsza nauka
doszta do podobnych wnioskow.

EFEKT MOZARTA

Podobno muzyka stuchana w dziecifAstwie ma fundamentalny wptyw
na odbieranie bodzcéw dzZzwiekowych w ciggu catego zycia.

Znany amerykanski terapeuta Don Campbell nazwat* zdrowotne
oddziatywanie muzyki na cztowieka ,efektem Mozarta”. Badania
nad wptywem twérczosci tego kompozytora na stan zdrowia
pacjentdéw rozpoczety sie we Francji w pdéznych latach 50. XX w.
Wéwczas to doktor Alfred Tomatis wykorzystywal koncerty
fortepianowe i symfonie skrzypcowe Mozarta do pracy z dziedémi
z zaburzeniami mowy. W latach 90. podobne eksperymenty
przeprowadzono na Uniwersytecie Kalifornijskim w Irvine, a w
2001 r. w Anglii. Utwory Wolfganga Amadeusza z dobrym wynikiem
testowano takze przy leczeniu autyzmu, dysleksji, epilepsji,
zaburzen emocjonalnych oraz ADHD.

Co jest takiego w kompozycjach tego cudownego dziecka baroku,
ktore raz jeden wystuchawszy jakis utwér potrafito odtworzyc
go z pamieci? ,Twérczos¢ Mozarta zdumiewa swg uniwersalnosciag
i olbrzymig iloscig dziet, stworzonych z zadziwiajaca
tatwoscig mimo krotkiego, bo 35-letniego zycia” — czytamy w
oHistorii muzyki” J.W. Reissa. Wspdtczes$ni badacze, tacy jak
Campbell, uzupetniajag, ze jest to ,muzyka jasna, o doskonatej
formie, charakteryzujaca sie wysokg czestotliwo$cig dzwieku,
co pozytywnie wptywa na uk*ad nerwowy i aktywnos$¢
sensomotoryczng cztowieka”.

Jak pokazujag badania, pacjenci przyjmujacy leki uspokajajgce 1
znieczulajgce potrzebujg jedynie 50 proc. zaleconych dawek,
jesli przez 15 minut dziennie stuchajg muzyki o charakterze
relaksacyjnym. Studenci szybciej rozwigzujag testy, gdy
odtwarza im sie utwory stymulujgce procesy mySlowe.
Muzykoterapia wspomaga nauke jezykdédw obcych, poprawia
samoocene i kreatywnos$¢ oraz (nawet o 90%!) polepsza pamiec.



Kompozycje utrzymane w tempie odpoczywajgcego serca (60 — 70
uderzen na minute) pozwalaja na wejscie w charakteryzujacy sie
relaksem stan alfa. Poza tym muzyka uaktywnia odpowiedzialng
za intuicje prawg poOtkule mézgowag. Stwierdzono, ze wptywa na
nas nawet, gdy Spimy (m.in. poprzez uktad brzezny mézgu
oddziatuje na narzady wewnetrzne, stymuluje odpowiedzialny za
prace miesni twor siatkowaty i podwzgérze).

Okazuje sie, ze juz od 26. tygodnia ludzki ptdéd styszy rytm i
melodie. Japonscy neurolodzy dowodza, ze rodzaj utwordw
stuchanych w okresie ptodowym i w dziecinstwie ma
fundamentalny wptyw na odbieranie bodZcéw dzZzwiekowych w ciggu
catego zycia. Dzieci, ktorych matki w czasie cigzy stuchaty
tagodnej muzyki klasycznej, rodza sie bardziej radosne,
intensywniej gaworza, sa bardziej kreatywne 1 bogatsze
emocjonalnie.

Jak utrzymujag badacze, muzyka rozwija réwniez zdolnosci
matematyczne i analityczne. Serwujgc wiec naszym pociechom np.
Andantino z 24 Symfonii Mozarta albo Allegro moderato z 2
Koncertu Skrzypcowego — podnosimy ich zdolno$¢ mys$Slenia i
wyobrazni przestrzennej.

Odkrycie ,efektu Mozarta: bez watpienia przyczynito sie do
wzrostu popularno$ci muzyki powaznej. Uswiadomito nam tez
rzecz niebywatg: od muzycznych mistrzéw baroku otrzymalismy
dar, ktory dziata, mimo iz uptyneto juz ponad dwiescie lat.

WATA CUKROWA DLA UCHA

Czy nasi przodkowie z neandertalu grali na fletach z piszczeli
niedZwiedzia, aby uwie$¢ swoje wybranki?

Kazde znaczgce wydarzenie w naszym zyciu posiada, by tak rzec,
odpowiednie tto muzyczne. Gdy bierzemy s$lub, towarzysza nam
dzwieki ,Marsza weselnego” Mendelssohna, kiedy umieramy, sg to
uroczyste pies$ni kosScielne lub (to zwyczaj coraz czesciej
praktykowany w USA), piosenka z filmu ,Titanic” - ,My Heart
Will Go On"".



Jednak dla naukowcéw istnienie muzyki stanowi nie 1lada
zagadke. Nie jest ona bowiem — w przeciwiendstwie do jezyka —
narzedziem porozumiewania sie. Nie ma tez bezpoSredniego
wptywu na dtugos¢ naszej egzystencji, ani na transfer genow.
Czemu zatem stuzy? Co sprawito, ze nasi przodkowie
skonstruowali pierwsze prymitywne instrumenty 1 zaczeli
komponowa¢ melodie?

W Stowenii, w GOrach Dynarskich niegdys$ zamieszkanych przez
neandertalczykow, w 1995 r. natrafiono na ko$¢ niedzwiedzia
jaskiniowego z wywierconymi regularnymi otworami. Nie ma
watpliwosci, ze jest to flet liczacy okoto 45 tys. lat -
najstarszy odnaleziony instrument muzyczny (dotgd znano tylko
flety egipskie i sumeryjskie, wykonane z trzciny okoto 5 tys.
lat temu).

W 2000 roku uczestnicy zjazdu Amerykanskiego Stowarzyszenia
Postepu Nauki w Waszyngtonie mieli okazje wystucha¢ koncertu
muzyki neandertalskiej. Stato sie to mozliwe dzieki staraniom
dr. Jelle Atema z uniwersytetu w Bostonie, ktéremu udato sie
zrekonstruowa¢ flet z niedZwiedziej piszczeli, a nawet na nim
zagrac¢! Instrument pozwala wykonywac¢ proste melodie w tzw.
skali pentatonalnej (uktad pieciu dZzwiekédw w ramach oktawy),
jeszcze dzis powszechnie wykorzystywanej w muzyce Wschodu i w
piesniach ludowych (na niej opiera sie np. tak ostatnio
popularna muzyka andyjska).

Doktor Atema przedstawil hipoteze, wedtug ktérej flet stuzyt
jaskiniowcom do uwodzenia kobiet, z ktdrymi zamierzali mie¢
potomstwo. Jednak jego uczeni koledzy koncepcje te odrzucili.
Psychologowie sg zgodni tylko w jednej kwestii: ze muzyka
wzbudzajgc uczucia przemawia do naszych serc.

Niestety w najmniejszym stopniu nie wyjasnia to, jaka role
odgrywata 1 odgrywa w ewolucji gatunku homo sapiens.
Darwinisci, zgtebiajacy ten aspekt natury cztowieka, znalezli
sie w prawdziwym ktopocie.



Zdaniem Geoffreya Millera, naukowca z University College w
Londynie, muzykowanie nosi znamiona zachowania adaptacyjnego,
co oznacza, ze by*o czynnikiem doboru ptciowego.

— Jest to uniwersalna cecha miedzykulturowa — méwi Miller. —
Spontaniczng ched nauki gry wykazuja przeciez dzieci w okresie
dojrzewania. Doktadnie ten sam wiek jest charakterystyczny dla
szczytowych przejawéw innych dziedzin kultury, takich jak
plastyka, poezja lub filozofia.

Badania dr. Adriana Northa, psychologa muzycznego z Leicaster
wykazaty, ze dziewczeta stuchajg muzyki, by wprawié¢ sie w
odpowiedni nastrdéj, natomiast chtopcy, aby zrobi¢ wrazenie na
kolegach. Badacz odzegnuje sie jednak od stwierdzenia, :ze
muzyka wyksztatcita sie jako mechanizm doboru partnera. -
Tylko jedna rzecz jest oczywista — zaznacza — ze stanowi ona
sposOb wywo*ania pewnego stanu ducha. Amerykanski psycholog
Steven Pinker stwierdzenie to uzupetnia tak: — W poréwnaniu z
jezykiem, wzrokiem, zmystem dziatania w spoteczenstwie i
umiejetnosciami praktycznymi, muzyka mogtaby zniknal z zycia
naszego gatunku, przy czym wszystko inne pozostatoby
absolutnie bez zmian.

Jezeli zatem sztuka ta nie przyczynia sie do zwiekszenia szans
przezycia homo sapiens, czemu w ogdle istnieje?

Pinker méwi o ,wacie cukrowej dla ucha”. Wedtug niego narzad
stuchu jako przyjemne odbiera dzZzwieki u*ozone we fraze
muzyczng. Powoduje to aktywizacje zdolnos$ci, ktdére nasze mézgi
posiadty juz wczesniej. Nie zapominajmy, ze piosenki z tekstem
dziatajg na umysty zaadoptowane do brzmienia jezyka, a ucho
jest wrazliwe na harmonie odzwierciedlang przez dzwieki obecne
w naszym naturalnym otoczeniu (np. Spiew ptakdéw, grzmoty w
czasie burzy). Wydaje sie, ze przyjemno$¢ czerpiemy z pewnych
konkretnych wzoréw i rytmu, a powtarzajacy sie dzwiek angazuje
nasz stuch doktadnie tak samo, jak bezwiednie kreslone na
skrawku papieru szlaczki przyciggajg wzrok.



Jak przedstawia sie fizjologia wptywania muzyki na nasze
emocje? Naukowcy z Manchesteru odkryli, ze gtos$ne dzwieki
pobudzajg czes¢ ucha wewnetrznego nazywang ,woreczkiem” (%ac.
saccul), potgczong bezposSrednio z podwzgdérzem — oSrodkiem
przyjemnosci w mézgu. To mogtoby ttumaczy¢ dlaczego pewne
frazy muzyczne majg moc przywotywania okreslonych wspomnien.
Najciekawsze jednak jest to, ze ,woreczek” wystepuje tylko u
ryb oraz u cztowieka, i reaguje wytagcznie na dZwieki muzyki!
By¢ moze dlatego przywigzujemy do niej tak wielka wage.

Oczywiscie fizjologiczne podejscie do dzwiekdédw nie odbiera im
ich magicznej funkcji ,taskotania” duszy. Ten wcigz ukryty
przed ludzkimi oczami aspekt znakomicie okreslit Karlheinz
Stockhausen, wspdétczesny kompozytor austriacki, jeden z
tworcéw dodekafonii. Stwierdzit on: ,Muzyka nie powinna by¢
wytagcznie falami masujacymi ciato, dzZwiekowym psychogramenm,
programem mys$lowym wyrazonym w dZwiekach, lecz przede
wszystkim strumieniem nad$wiadomej kosmicznej elektrycznosci,
ktory stat sie dzwiekiem.”
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Wojciech Chudzinski (ur. 1964) — dziennikarz i pisarz o
bogatym dorobku, wspdéipracownik licznych pism, od 2005 r.
zastepca redaktora naczelnego Nieznanego Swiata, autor Llub
wspbétautor takich ksigzek jak: ,Kregi, cuda, kwanty”, ,Ten
drugi w nas”, ,Niewyjasnione zjawiska w Polsce”. OdwiedZ
strone internetowg autora.
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