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Gonitwa w poszukiwaniu idealnych prezentéw, dtugie godziny
spedzone w kuchni, czy konieczno$¢ zobaczenia sie z nie do
koinca lubianymi cztonkami rodziny — to wtasnie dlatego az 65
proc. Polakéw przyznaje, ze Swieta Bozego Narodzenia bardziej
ich stresuja, niz cieszj.

0 zbadanie nastrojéw Swigtecznych wsréd Polakdéw pokusit sie
serwis ,Prezent Marzen”, ktéry w dniach 15-29 listopada br.
zapytat reprezentatywna grupe 1683 Polakéw o ich odczucia
wzgledem przygotowan do Bozego Narodzenia i przebiegu samych,
Swigtecznych uroczystos$ci. W raporcie z badania, zatytutowanym
,Boze Narodzenie 2018 z perspektywy Polakéw”, znalazto sie
sporo ciekawych informacji.

Przede wszystkim badanie wykazato, ze az 65 proc. Polakédw
Swieta Bozego Narodzenia po prostu.. stresujg. Az 27 proc.
respondentdéw przyznato, ze okres Swigteczny wigze sie dla nich
z bardzo duzym stresem, natomiast 20 proc. badanych
zaznaczyto, ze cata energie, ktdéra mozna by spozytkowad w
trakcie swigt, traci na przygotowania do nich.

Co ciekawe, 31 proc. respondentéw stwierdzito, ze atmosfere
Swigt Bozego Narodzenia psuje zbytnia ich komercjalizacja oraz
coraz wiekszy nacisk ludzi na ich aspekt materialny. Z kolei
27 proc. badanych poskarzyto sie, ze na nerwowa atmosfere w
trakcie Swigt wptywa ciggty pospiech i brak odpowiedniej
iloSci czasu na spokojne przygotowanie sie do Swigtecznych
uroczystosci. Poza tym az 25 proc. wini za ztg atmosfere przy
Swigtecznym stole nietrafione prezenty, a 17 proc. — nie
najlepsze relacje w rodzinie.

Polacy, ktérzy wzieli udziat w ankiecie, odpowiedzieli takze
na pytanie, co wedtug nich moze stanowi¢ w trakcie Swigt
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najwiekszg wpadke. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw, bo az
39 proc. uwaza, ze jest nig obdarowanie bliskiej osoby
nietrafionym prezentem. Spora liczba ankietowanych, 31 proc.,
uwaza takze za wpadke ktd6tnie przy wigilijnym stole
(najczesciej z powoddéw politycznych), a cze$¢ z nich, 21
proc., takze naduzywanie przez niektérych cztonkéw rodziny
alkoholu w trakcie sSwiat.
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