Stracone przygody dziecinstwa
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Dzis zabawa wyglada zupetnie inaczej niz w latach 1980.
Wéwczas dzieci spedzaty czas na ulicach, w okolicznych
parkach, wymyslaty wtasne gry i uruchamiaty wyobraznie. Dzis,
w dobie komputerdw, telefondw komdédrkowych i GPS, rodzice maja
je pod kontrolag 24 godziny na dobe. Co sie zmienito?
Najprostszg odpowiedzig jest strach — przed porwaniem,
strzelaning uliczng, pedofilami czy wypadkiem samochodowym.
Wspbétczesne dzieci wiekszos¢ dnia spedzajg w domu, przed
telewizorem lub komputerem. Ponadto wielu rodzicéw nie pozwala
swym pociechom bawi¢ sie, uwazajgc, ze to strata czasu i
zmusza je do nauki, dbajac o ich szanse w przysztos$ci w
kapitalistycznym Swiecie. Dzisiejsze maluchy sg pierwszym
pokoleniem w zachodniej cywilizacji, ktérych zabawa jest
wymyslona i nadzorowana przez dorostych. Nie grajg w podchody
ani chowanego, nie biegaja, nie eksplorujg lasdéw, nie poznaja
blizej innych dzieci z sgsiedztwa. Problemem jest nie tylko
brak ruchu, co przyczynia sie do otytosci i stabej sprawnosci
fizycznej. Naukowcy méwig, ze gry dzieciece wptywajag na
pamiec¢, zdolnosci jezykowe, %tatwos¢ podejmowania decyzji,
kreatywnosc¢, szybkos¢ myslenia. Dzieci, ktdre spedzaja czas
same w domu, cze$Sciej odczuwaja niepokdéj i popadajag w
depresje.
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