Strach w butach

23 kwietnia 2022

W czasie gdy w mediach i na Swiezym powietrzu rozlewa sie fala
niezadowolenia nawet z dziedmi na pierwszej linii frontu, a w
miescie nie zamyka sie bram cmentarza, bo widocznie kto$
zgubit klucze lub zarzadca jest pewny, ze lokatorzy czesto
marmurowych wypasionych miejsc odpoczynku (pozbawionych
dostepu do medidw, co jest zresztag bardzo stuszne z punktu
widzenia medycyny) zapewne nie uciekng z tego parkowego w
charakterze i zamys$le miejsca wiecznego relaksu, dostat sie do
mnie poprzez niezbedne zapory fire-won (miaty na celu ostudzid
dowcipnisidéw z bdélem gtowy) cztowiek, ktéry sprawiat wrazenie
mocno wystraszonego.
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,Pani doktor, nie wiem co robié¢, jak mam pokona¢ strach
napedzany w mediach. Dtuzej tego nie wytrzymam”.

»A c6z Pana tak w tych mediach wystraszyto, wszak one
zawierajg wiele cennych informacji, jak zy¢, aby zy¢ zdrowo i
dtugo?” — zapytatam.

.Zy¢, zyé, co$ Pani opowiem”.

I tu rozpoczat swoja niezwykta opowies¢. Nie chciat zbyt duzo
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méwi¢ o sobie, ale jak sadze, musiat to by¢ jakis$ przemyski
urzednik, oni czesto sg wystraszeni, jak majg wydac jakas
decyzje lub zajg¢ stanowisko w trudnej sprawie. Zdradzit, ze z
kilkoma kolegami z pracy spotkali sie po waznej naradzie 1i
chcac jeszcze gtebiej oméwicé¢ sprawy, ktore byty na niej
poruszane, postanowili rozjasni¢ umyst. Nie posiadajac zbytnio
umiejetnosci obstugi programu do ustawieA jasnosci, sprawili
ze nastata na dtuzej ciemnos¢ w ich gtowach. Kiedy 6w cztowiek
nagle obudzit sie 1 zobaczyt co sie dzieje dokota, zaczagt
gtosno pytac, gdzie sg jego buty, bo on musi juz isc¢. Gdy to
ustyszeli jego kompani, tak sie wystraszyli, ze zerwali sie na
nogi i zwiali czym predzej. Byli przekonani, ze zaraz umrze 1
nawet uwierzyli, ze tak sie stato. Kilka dni szukali jego
grobu, cate szczescie ze w miescie bram nie zamknieto. Okazato
sie, ze dzien wczesniej w pracy byli pochtonieci artykutem na
jednym z portali, ktdéry omawiat symptomy nadciggajgcej
Smierci, a ze jedng z nich by*o poszukiwanie tych
nieszczesnych butdéw, ktdore wczesniej zdjat przed snem, to
sprawa byta dla nich jasna.

,Co mi Pani doktér radzi, bo tak sie przejgtem tymi butami, ze
od kilku dni nie zdejmuje ich, zeby nie robi¢ draki” — zapytat
z drzacym gtosem pacjent.

Sprawa nie byta taka oczywista, a pacjentowi nalezato poméc
dwusektorowo, jak moéwig poradniki na wielu cennych portalach,
ze 0 moim dosSwiadczeniu i bogatej wiedzy medycznej nie
wspominajgc. Doktor Zabajew z Archangielska tiumaczy, zeby w
takiej sytuacji zamiast twardego obuwia nosi¢ walonki.
Poradzitam wiec pacjentowi, zeby zdjat swoje meszty 1 wtozyt
wygodniejsze obuwie, i je nie zdejmowat przez caty dzien za
wyjatkiem krotkiego czasu przed snem, aby umyC nogi, lecz
czynno$ci nie musiat* powtarzac¢ z rana, wszak nogi nie brudzg
sie podczas snu.

Wtem pacjent przerwat mojg porade: ,Pani doktér, ale jak mam
do pracy chodzi¢ w walonkach? WySmiejg mnie i zaczng méwié, ze
jestem rosyjskim agentem”.



,T0 niech Pan je obklei jakimi$ popularnymi ostatnio znakami,
na przyktad piorunami. To na pewno nie bedzie sie im kojarzy¢
z agentura obcego panstwa, ale z bardzo powaznym ruchem
zdrowotnym na Swiezym powietrzu” - stwierdzitam.

»Aha, zapomniatam doda¢, i niech Pan przynajmniej przez caty
lockdawn nie wtgcza TV, ani nie czyta niczego w sieci. Niech
Pan ze strychu przyniesie jakie$ stare gazety z lat 1970., np.
»Przekréj«, »Szpilki« ewentualnie »Karuzela«. Uspokoisz sie
Pan. Autorzy artykutdow nie znali wtedy Internetu, dlatego tak
pieknie pisali..” — rozmarzytam sie. Ojciec dawat mi je do
poczytania w celu wzbogacenia stownictwa i kultury stowa
ojczystego.

Doskonale rozumiatam obawy pacjenta, bo sama wczoraj po
wypiciu likieru jagodowego kilkakrotnie zakaszlatam 1 jak
zobaczytam fioletowe usta, tak sie tym wystraszytam, ze od
razu zmierzytam gorgczke czy nie mam wirusa, bo w wyobrazni
widziatam sie na *6zku szpitalnym podtgczona do respiratora.
Na szczesScie byt to tylko barwnik z jagdéd i mucha, ktdéra chcac
uda¢ sie na przezimowanie, wpadta mi do gardia.

Fala powszechnego strachu minie, jak stanie sie polityczno-
medialnie nieprzydatny, wiec mam nadzieje, ze wszystko wrdci
do normy. I bedzie mozna kaszle¢, a i prawdziwy bdél gtowy
zacznie dolega¢ kobietom, ku niezadowoleniu mezczyzn, ktdérzy
od wiekdéw nie mogg zrozumieé, ze tylko pusta gtowa nie boli.
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