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Stany Zjednoczone majg problem ze swojg wagg — ale nie w taki
sposéb, w jaki mogtoby sie wydawal. Wedtug Centers for Disease
Control and Prevention ponad 70% Amerykandéw ma nadwage lub
jest otytych. Ale jest jeszcze jedna strona ,epidemii
otytosci”. Taka, o ktdrej nie méwi sie wystarczajgco duzo. To
uprzedzenia wobec grubych oséb.

Amerykanie, ktdérzy nie sa otyli, zyja w strachu, ze stang sie
takimi. Szacuje sie, ze 45 miliondéw z nich jest na jakiejs
diecie. Wedtug sondazu Gallupa 45% Amerykandw niepokoi sie
wagy, a w jednym z badah prawie potowa dziewczat w wieku od 3
do 6 lat stwierdzita, ze martwi sie, iz przytyje.

To nic nowego.

Wiek XX rozpoczat sie burzliwg debata na temat gorsetéow. Czy
kobiety powinny nadal je nosi¢, aby wygladad szczuplej? A co z
zagrozeniami zdrowotnymi, zwezeniem jelit, ktdore wigze sie z
zaciskaniem talii na wiele godzin? Omdlewanie stato sie tak
powszechne, ze zamozne kobiety miaty w swoich domach ,pokoje
do mdlenia”, w ktérych mogty dojs¢ do siebie po epizodach
utraty przytomnos$ci. Kobiety pod ogromng presja spoteczng
nosity gorsety pomimo przeciwnych zalecen medycznych.

W 1921 r. niejaki G. B. Pulfer napisat w czasopismie branzowym
,Gorsety 1 bielizna”, ze ,lek przed obwistymi ciatami, lek
przed utratg sylwetki, lek przed bezwtadnym wygladem” trzymat
kobiety w gorsetach. Odwotywat sie do strachu, ktory zaczat
nawiedza¢ etos kulturowy Ameryki: strachu przed ttuszczem.

W XIX wieku bycie grubym oznaczato bogactwo, a szczuptos¢ —
ubéstwo. Sto lat pézniej to przekonanie ulegto odwréceniu.
Profesor Peter Stearns, autor ,Fat History”, méwi, ze najpierw
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zmienity sie wzorce dostepu do zywnosSci. System przetworzonej
obfitosci zastgpit wczes$niejsze niedobory. Potem zmienity sie
modele pracy, a kapitalizm oznaczat mniej czasu na samodzielne
gotowanie: Amerykanie pracujg srednio najdtuzej w Swiecie
uprzemystowionym.

Pod koniec XIX wieku lekarze prowadzili kampanie, by przekonad
opinie publiczng, ze szczupli ludzie zyja dtuzej, sa bardziej
stabilni emocjonalnie i atrakcyjni niz ich grubi odpowiednicy.
Niektorzy lekarze ,z radoscig wykorzystywali komercyjne
mozliwosci, jakie niosta populacja bardziej Swiadoma wagi i
borykajgca sie z nadwagg w potowie XIX wieku”, pisze Jayne
Raisborough w ksigzce ,Fat Body, Health and the Media”. Wtedy
po raz pierwszy rynek zalaty produkty dietetyczne, takie jak
Safe Fat Reducer firmy Kellogg i tabletki Dr. Vincent’'s Anti-
Stout Pills.

Po II wojnie swiatowej strach przed ttuszczem przerodzit sie w
fobie. W 1latach pieddziesigtych psychologowie zaczeli
argumentowaé, ze bycie grubym jest objawem ,nieprzystosowania
i niepewnosci”, a otyli ludzie sg ,nieszczesliwi, nadmiernie
folgujgcy sobie i pozbawieni samokontroli”, zgodnie z ,Fat
History” Stearnsa. ,Dziewczyny przybierajg na wadze, poniewaz
sg zaburzone emocjonalnie” — to jeden z przyktaddow powojennej
pseudonauki cytowanej w tej ksigzce.

Te obawy byty rowniez zwigzane z supremacjg biatych, moéwi
Sabrina Strings, autorka ksigzki ,Fearing the Black Body: The
Racial Origins of Fat Phobia” (,Obawa przed czarnym ciatem:
rasowe korzenie fatfobii”). B*edna nauka o rasie stworzyta
stereotyp ,duzej czarnej kobiety” i powigzata oty*o$¢ z byciem
Afr(oamer)ykaninem. ,Smuktos¢ stata sie formg amerykanskiej
wyjatkowosci” — mowi Strings. Bytby to znak, ze biali sg
rzekomo bardziej zdyscyplinowani niz Afrykanie, ktdérych
sprowadzono do Ameryki Po6*nocnej na fali handlu niewolnikami.
Ta ponura historia pokazuje spos6b, w jaki fatfobia zostata
wykorzystana do wzmocnienia propagandy rasistowskiej.



Fatfobia, definiowana jako ,irracjonalny strach, niechec¢ lub
dyskryminacja wobec otytosci lub oséb z otytos$ciag”, nie jest
tylko kwestig uprzedzen personalnych. Jest to kwestia
strukturalna, ktdéra wptywa na kazdy aspekt naszego zycia, od
ekonomii po psychologie. Mary Himmelstein, badaczka, ktodra
skupia sie na konsekwencjach zawstydzania oséb z nadwaga
(fatshamingu), méwi: ,Kiedy pomyslisz o pietnowaniu wagi, w
zasadzie dostrzezesz je wszedzie”, od placowek edukacyjnych,
przez media, po relacje osobiste. A takie pietnowanie moze
mie¢ wiele szkodliwych skutkéw.

Ostatnie akceptowalne uprzedzenie

Stres zwigzany z nadwaga wptywa na zdrowie psychiczne 1
fizyczne, a takze na smiertelnos¢ i obcigzenie chorobami, méwi
Himmelstein. Wptyw tej stygmatyzacji na zdrowie psychiczne
jest skorelowany z mys$slami samobdéjczymi, depresjg, lekiem i
zaburzeniami odzywiania. W badaniu z 2019 r. naukowcy odkryli,
ze ,wieksze” dzieci tak bardzo niepokoity sie potwierdzeniem
negatywnych stereotypdéw zwigzanych z otytosScig, ze ich
zdolnoSci w nauce zostatly rzeczywiscie zmniejszone.

Badaczki Paula Brochu i Victoria Esses twierdzg, ze fatfobia
jest naszg ostatnig akceptowalng kulturowo formg uprzedzen.
Grubsze postaci czesto pojawiajg sie w telewizji i filmach,
aby mozna je byto wysmiewa¢, a ich waga jest uzywana jako
skrét narracyjny, wyjasniajgcy, ze postad¢ jest leniwa Llub
nieinteligentna (patrz Gruba Amy z ,Pitch Perfect”). W serialu
Netfliksa ,Insatiable” g*éwny bohater zaktada kostium dodajacy
kilograméw (fat suit), co wskazuje, ze uzywanie tak
obrazliwych tropdow wydaje sie producentom lepsze niz
zatrudnienie prawdziwej grubej osoby.

Do dzi$ dowcipy ,0 grubych” sg nadal pierwszym wyborem komikow
i nadal jest spotecznie akceptowalne, aby grubi ludzie byli
publicznie wy$Smiewani. Badaczki Rebecca Puhl i Chelsea Heuer
twierdzg, ze spoteczenstwo to usprawiedliwia, ,poniewaz osoby



otyte sg osobiscie odpowiedzialne za swoja wage”, a wstyd moze
motywowa¢ je do zmiany stylu zycia.

Ale zawstydzanie ludzi, aby schudli, nie dziata. W przetomowym
badaniu obejmujgcym 2600 nastolatkéw badaczka Janet Tomiyama
odkryta, ze powiedzenie ,jeste$ za gruba” z czasem zwiekszyto
u badanych przyrost masy ciata, a takze powodowato zaburzenia
odzywiania.

Ekonomia nadwagi

W internecie jest mnéstwo miejsc, ktdére majg pomdéc ludziom z
dylematem ,robienia zakupdéw, gdy jest sie grubym” (shopping
while fat, nawigzanie do amerykanskich sformutowan ,driving
while drunk” i ,driving while black” — przyp. tium.). To
zadanie, ktoremu mozna czesto sprostac tylko online. Ludzie z
nadwagg muszg zmagaé¢ sie z ,podatkiem od ttuszczu”,
zjawiskiem, zgodnie z ktérym otyli ptacg wiecej za przedmioty
takie, jak odziez i meble. Wiele linii lotniczych wymaga od
os6b z nadwagg wykupowania dwéch siedzen, a materace, rowery,
a nawet trumny dla osdéb o wiekszych rozmiarach kosztuja
wiecej.

Niektdérzy twierdzg, ze grubi ludzie powinni ptaci¢ wiecej za
te przedmioty, poniewaz zuzywajg wiecej materiatu. Ale
przemyst odziezowy nie ustala swoich kosztdéw na podstawie
ilosci uzytej tkaniny — koszty sg obliczane na podstawie
podazy i popytu. Na przyktad wysocy ludzie nie p*acg wiecej za
dtuzsze spodnie. Gdyby przemyst odziezowy po prostu pobierat
optaty za ilos$¢ materiatu, ubrania dla niemowlat bytyby
najtanszym zakupem.

Innym sposobem, w jaki grubi ludzie sa pozbawiani praw
obywatelskich pod wzgledem ekonomicznym, sg kwestie zawodowe.
Badania pokazuja, ze osoby z nadwagg sg rzadziej zatrudniane,
rzadziej awansujg 1 sa optacane gorzej niz ich szczupli
odpowiednicy. Jedno z badah wskazuje, ze tylko 15% menedzeroéw
ds. rekrutacji zatrudnitoby kobiete z nadwagg, a dyskryminacja



ze wzgledu na wage jest legalna w kazdym stanie poza Michigan.

Firmy ubezpieczeniowe moga legalnie pobiera¢ wyzsze stawki od
os6b, ktérych wskaZznik masy ciata przekracza 25, pomimo faktu,
ze BMI ma skomplikowang, medycznie kontestowang historie.
Nawet leki na recepte, takie jak tabletka ,po”, antykoncepcja
i antybiotyki, sg czesto nieskuteczne u os6b otytych.

Medyczne koszty nadwagi

Nadwaga oznacza otrzymanie nieodpowiedniej opieki medycznej.
Lekarze spedzajg mniej czasu z grubymi pacjentami 1 okazujg im
mniej empatii. Kiedy otyli ludzie idg do lekarza, czesto po
prostu méwi im sie, aby przeszli na diete, niezaleznie od
innych probleméw medycznych, jakie mogg miec. Potowa kobiet
biorgcych udziat w badaniu z 2013 r. powiedzia*a, ze odktada
péjscie do lekarza, dopdéki nie beda w stanie schudngd.

»,Nie ma sposobu, aby stwierdzi¢ tylko na podstawie jego
wygladu, do jakiego stopnia ktos jest zdrowy” - méwi
Himmelstein. Podczas gdy otytos¢ moze zwiekszal ryzyko zawatow
serca 1 cukrzycy, mozliwe jest zachowanie zdrowia
metabolicznego, cho¢ jest sie otytym. W niektdrych przypadkach
otytos¢ moze by¢ nawet zalety, jesli chodzi o pewne choroby.

Nasz ,przemyst odchudzania”, majgcy wartos¢ 72 miliardéw
dolaréw — nie dziata. Naukowczyni Traci Mann poswiecita
wiekszos¢ kariery udowadnianiu, ze diety sag lepszymi
wskaznikami dtugoterminowego przybierania na wadze niz
cokolwiek innego. A termin ,dieta”, majacy teraz negatywne
konotacje, zostat zastgpiony stowem ,zdrowie” dzieki wzrostowi
popularnosci pseudonaukowych wypowiedzi na instagramie, np.
aktorki Gwyneth Paltrow i wielu wptywowych osdéb. Wedtug
Himmelsteina to tak naprawde to samo: ,Ludzie méwig »Chce,
zeby$ byt zdrowy«, co oznacza »Chce, zebys$ schudt«”.

Ze wzgledu na seksistowskag, rasistowska historie walki z
otytoscig i istniejacy ,przemyst zdrowia” nastawiony na zysk,



mamy wszechobecne i akceptowalne uprzedzenia, ktére kazdego
dnia krzywdzg ludzi. Ale nie musimy w tym tkwié. ,Jedng z
najwazniejszych rzeczy, ktéore ludzie mogg na poczatek zrobic,
jest zbadanie wkasnych uprzedzen” — przekonuje Himmelstein.
»Swiadomo$é tych uprzedzen moze pomdéc w zmniejszeniu
dyskryminacji, tak jak w przypadku kazdej innej pietnowanej
tozsamosci”.

Autorstwo: Shira Feder

Ttumaczenie: Magdalena Okraska

Zrédto oryginalne: ,Yes Magazine”, listopad 2019 r.
Zrédto polskie: NowyObywatel.pl



https://nowyobywatel.pl/2022/02/23/strach-przed-tluszczem-ostatni-bastion-uprzedzen/

