Stomatologia — wychodzenie z
lat 1830.
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Zastosowanie rteci w stomatologii jest przedmiotem moich badan
od czternastu lat. Sadzitem, ze historie kontrowersji wokét
amalgamatu rteci znam catkiem dobrze, ale wczoraj wyciagnagtem
z potki ksigzke, ktdéra otrzymatem kiedys od jednego z
pacjentéw. Byt to opasty tom Dental Student’s Magazine z lat
1942 i 1943. To, co tam znalaztem, rzucito nowe Swiatto na
historie amalgamatu rteci oraz $cisty zwigzek miedzy nim i
zorganizowang stomatologig.

Stomatologia jako odrebny zawdéd wyksztatcita sie w Stanach
Zjednoczonych dopiero w latach 1780-1800. W tym czasie
funkcjonowaty dwa typy ,dentystéw”. Byli wsréd nich tacy,
ktérzy ukonczyli szkoty medyczne i praktykowali w obydwu
profesjach. Nazywano ich dentystami medycznymi. Oprdécz nich
zdarzali sie réwniez zwyczajni rzemie$lnicy zajmujacy sie na
co dzien czym$ zupetnie innym — strzyzeniem, rzeZzba w drewnie,
kosci stoniowej, metalu.. to sposrdd nich wywodzili sie
wedrowni wyrywacze zebdéw. Grupe te nazywano dentystami
rzemieslnikami.

Przed rokiem 1840 w Ameryce nie istniaty ogdlnokrajowe
organizacje stomatologiczne, nie by*o tez szkét o profilu
stomatologicznym. Dentysci zdobywali wiec wiedze samodzielnie,
na zasadzie ,préb i bteddéw”, albo tez terminowali u innego,
prowadzgcego wtasng praktyke dentysty.

Pierwszg szkote stomatologiczng w Stanach Zjednoczonych
otwarto 1 lutego 1840 roku pod nazwg ,Baltimore College of
Dental Surgery”. Warto w tym miejscu odnotowac, ze Rade
uczelni tworzyto dziewieciu lekarzy i pieciu duchownych — nie
byto w niej ani jednego dentysty. Poczatkowo szkota miaxa
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jedynie zapewnia¢ program dla absolwentéw innych szkoét
medycznych. Nauka w niej trwata tylko jeden semestr i nie
obejmowata ani chemii, ani patologii. Tu wtasnie bierze swdj
poczgtek szkolenie stomatologéow w oderwaniu od edukacji
medycznej.

Réwniez w roku 1840 utworzono pierwszg krajowa organizacje
stomatologiczng. Otrzymata ona nazwe American Society of
Dental Surgeons (Amerykanskie Towarzystwo Chirurgdw
Dentystycznych). Jej cztonkami zostali dentysci medyczni, a
nie fryzjerzy, stolarze czy rzezbiarze. Dentysci medyczni zywo
interesowali sie medycznymi, biologicznymi 1 mechanicznymi
aspektami stomatologii. Dentystdéw rzemies$lnikéw obchodzity
wytgcznie aspekty mechaniczne i w ogéle nie zaprzatali sobie
gtowy problemami natury medycznej.

Amalgamat rteci przywieZzli do Stanéw Zjednoczonych z Europy w
roku 1833 bracia Crawcour. Przeprowadzona przez nich kampania
reklamowa byta zakrojona na szeroka skale i bardzo skuteczna.
Obiecywali w niej uratowanie zaatakowanych przez préchnice
zebbéw poprzez bezbolesne ich wypetnienie w ciggu zaledwie
kilku minut. Wielu dentystéw medycznych uwazato Crawcourdw za
stojgcych na bakier z etyka szarlatandéw. Bracia potrafili
usuwal ztote wypetnienia i zastepowad je amalgamatem rteci.
Zupetnie nie suszyli chorych zebdéw, a nawet nie usuwali
préochnicy przed wypeinieniem dziury. Zachowatlo sie kilka
relacji stwierdzajacych, ze w przypadku braku ubytkéw upychali
amalgamat miedzy zebami. W ten sposdb doszto do rozpoczecia
pierwszej wojny z amalgamatem.

Wojna z amalgamatem byta w istocie wojng miedzy rzemie$lniczym
dgzeniem do jak najtatwiejszej manipulacji a medyczng troska o
unikniecie niebezpieczenstwa systemowego zatrucia rteciag. Juz
w latach trzydziestych XIX wieku lekarze doskonale wiedzieli,
ze rtec jest trujaca.

W roku 1845 American Society of Dental Surgeons (ASDS)
zakazato stosowania srebrnych amalgamatéw (rteci) i jego



cztonkowie musieli podpisa¢ dokument zobowigzujgcy ich do
niestosowania tego Srodka oraz przeciwstawiania sie jego
uzywaniu bez wzgledu na okoliczno$ci pod grozbg wykluczenia ze
stowarzyszenia. Pamietajmy jednak, ze do ASDS mogli nalezed
wytacznie dentysci medyczni.

Tymczasem znaczna wiekszo$¢ dentystdw rzemieslnikdw
opowiedziata sie za amalgamatem. Niewiele ich obchodzity
skutki uboczne obecno$ci rteci w ludzkim organizmie. Anatomia,
chemia, histologia, patologia i fizjologia uznawane byty za
zupetnie niepotrzebne dla dentystdéw rzemieslnikdéw. Amalgamat
zaczeto stosowac¢ tak wielu dentystdw (z uwagi na tatwos¢
uzycia i osiggane zyski), ze naptyw nowych cztonkéw do ASDS
zostat spowolniony. W roku 1850 ASDS postanowito anulowad
swojg antyamalgamatowg rezolucje w nadziei, ze pozyska dzieki
temu wiecej cztonkoéw. Lecz dentysci rzemie$lnicy zdecydowali
sie juz na utworzenie wtasnej organizacji.

W roku 1859 powstata nowa organizacja stomatologiczna, a w jej
sktad weszli przede wszystkim dentysSci rzemie$lnicy. Nazwa tej
organizacji brzmiata American Dental Association (Amerykanskie
Towarzystwo Dentystyczne). Przecietny cztonek nowo powstatego
ADA niewiele miat wspdlnego z medycyng. W rezultacie lekarze
zajeli szczeg6lnie wroga postawe wobec tej profesji. W owym
okresie szkoty stomatologiczne zlikwidowaty wyktady z
fizjologii, patologii i materia medica, za$ zajecia z anatomii
ograniczyty do gtowy oraz szyi.

W paZzdziernikowym numerze Dental Student’s Magazine z roku
1942 wydawca stwierdza z nadzieja: ,Zawod dentysty z
niecierpliwoscig oczekuje.. uznania swoich stusznych praw do
miejsca wsrdod innych sztuk leczenia”. Do dnia dzisiejszego
sytuacja nie ulegta zmianie.

Aby stomatologia mogta na dobre rozsta¢ sie z latami
trzydziestymi ubiegtego wieku i w peini da¢ wyraz swojej
odpowiedzialno$ci za leczonych pacjentdéw, musi catkowicie
zakaza¢ stosowania rteci. Uzywanie rteci w stomatologii



zostato niedawno zakazane w Niemczech. (Austria, Szwecja,
Dania 1 Kanada albo zakazaty juz catkowicie, albo ograniczyty
stosowanie wypetnien ze ,srebrnego” amalgamatu. Szkoty
stomatologiczne w Szwajcarii w ogéle juz o nim nie uczga).
Ktéregos dnia uzywanie tej substancji zostanie zabronione
takze w Stanach Zjednoczonych. My znamy prawde od poczatku.
Rtec¢ jest trujaca.

,Kazda prawda przechodzi trzy fazy. Najpierw jest wysSmiewana.
Potem spotyka sie z gwattownym sprzeciwem. Na koniec jest
akceptowana jako co$ oczywistego.” (Arthur Schopenhauer)
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