Stoliczku, nakryj sie..
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Prezenty, multikulturowos¢ Londynu — to wszystko sprawia, ze w
czasie Swigt Bozego Narodzenia czasem zmieniamy nasze
przyzwyczajenia i prdébujemy innej niz rodzima, polska,
tradycji. Tym jednak, ktérzy chca spedzi¢ Swieta tradycyjnie
po polsku, polecamy ponizszy tekst.

To oczywiste, ze potrawy wigilijne nie moga by¢ ot, takie
sobie, zwyczajne, poniewaz wszystko, co tego wieczora sie
dzieje, ma znaczenie magiczne albo wrdzebne. Z tego tez powodu
w Wigilie gospodyni rano, gdy wstata, najpierw gotowata wode,
rozpalata ogien i okadzata bydto, by sie go czary nie imaty.
Nie sprzatano domostwa, gdyz Pan Jezus narodzit sie w
stajence. Dnia tego nie wypadato sie wzajemnie odwiedzac,
choé¢by krewni byli, a juz do karczmy zaglgda¢ to grzech
ciezki.

Pieczywo

Z ciekawszych zwyczajow wigilijnych odnotujmy ten, ze
dziewczeta, gdy juz umiesity ciasto chlebowe, z nieobtartymi
rekami biegty do sadu i dotykaty drzew, dla lepszego urodzaju.
Przy positku kazdy dostawat swdj kawatek placka, ktéry
powinien ugryZz¢, a reszte schowac¢. Nazajutrz nalezato pieczywo
obejrzec. Gdy sples$niato — byt to zty omen.

Dary pol i lasow

Zelazng zasada, troche juz zapomniang w $wiecie hamburgeréw,
coca-coli i kurczakéw z Kentucky, byto to, ze dania powinny
by¢ ztozone z dardéw naszych laséw, pdl, ogrodow i wod. I tak
na polskim wigilijnym stole miat*y prawo znajdowal¢ sie
wytagcznie potrawy z ziarna, maki, kaszy, grzybdow, owocow
suszonych i Swiezych, orzechdéw i miodu. No i1 oczywiscie
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roznorakie dania rybne.

Liczba potraw

Zasadg bywato, ze potraw nie mogto by¢ mniej niz siedem (ale
nie 13), stad liczne wariacje ,kapusciano-grzybowe” albo karp
na kilkanascie sposobdéw. Np. na Lubelszczyznie: ,Na wilje
wieczorem, skoro gwiazda zaswieci, wedtug powszechnego
zwyczaju jedzg siedem potraw: barszcz z grzybami lub kasze z
mlekiem makowem, kapuste, groch, placuszki z maki pszennej
Xamane (stad *amancami zwane) makiem i miodem okraszone albo z
makiem kluski, grzyby smazone w oleju z chrzanem, gotowane z
miodem gruszki suszone i sliwki”.

Kutia, sianko..

Warto doda¢, Ze w najubozszych domach daniem byt tez chleb.
Notabene potraw musiata by¢ liczba nieparzysta, ale gosSci przy
stole — wrecz przeciwnie, bo kto byt bez par,y ten nastepnej
Wilii nie doczekat.

Szczegélng role w starych polskich domach odgrywata kutia,
czyli potrawa z mleka, orzechdédw, miodu 1 specjalnie
preparowanego ziarna. Sg ludzie, ktdrzy powiadajg, ze nie ma
nic pyszniejszego (chyba ze wywodzg sie ze stron, gdzie
zamiast kutii — jak u nizej podpisanego — podawano np. *amanice
z makiem), ale generalnie chodzi*o o to, ze najstarszy z rodu
miat obowigzek rzuci¢ *yzkg kutii ku podwale i z przylepionych
ziaren wnioskowa¢ o przysztorocznym urodzaju. Obyczaj ten
nazywano ,ciskaniem kop”. W podobnych celach zresztg snop
zboza stawiano w kacie 1izby, a z przypadkowo wyciggnietych
zdziebet wnioskowano o urodzaju, a takze o prognozach na
dtugie zycie. Dodatkowo parzysta liczba ziaren w Kktosie
oznaczata rychte zames$cie (lub ozenek). Podobnie wrdézono z
siana pod obrusem, ktére mowito o stanie zdrowia w przysztym
roku. Zwyczaj ten interpretuje sie jako zwigzany z sianem w
betlejemskim z*6bku, lecz tak naprawde dawni Polacy nie



wyzbyli sie dostatecznie mocno prastowianskich wierzen, gdyz
obwigzanie drzewa w sadzie powrdstem z takiego siana (lub
stomy) gwarantowato urodzaj. A przy okazji - dzi$, gdy mak
kojarzy nam sie niemal wytgcznie z narkomanig, warto pamietacd,
ze u dawnych Polakdéw byt symbolem niezmiernej ptodnos$ci i
przez to ceniony byt jako wazna potrawa wigilijna.

Dodatkowe nakrycie

Na wigilijny positek zapraszano nieobecnych 1 zmartych,
pozostawiajgc przy stole dodatkowe nakrycie — dla duchow. A
gdy zwyczaj ten wykpiono jako poganski, to dla bezdomnych.
Bywato tez, ze wydzielano czes¢ jadta, wystawiajgc je przed
prég domostwa. Niekiedy tyzke kazdej potrawy wsypywano (czy
wlewano) do masnicy, aby ta sie przez caty rok odwdzieczata
Swiezym mastem.

tamanie sie optatkiem

Bardzo swiezej daty (jak na tradycje wigilijne) jest obyczaj
tamania sie optatkiem podczas sktadania zyczen wigilijnych.
Jak odnotowuje Jan Bystron, jeszcze sto lat temu zwyczaj ten
byt popularny jedynie w miastach i dworach, gdy na polskiej
wsi tamano sie chlebem.

Alkohol 1i.. sny

Wédka? No c6z, bardzo trafnie koscidét nawotuje, by szczegdlnie
w Swieta koScielne nie uzywa¢ napojow wyskokowych. Tymczasem w
dawnej Polsce wdédka musiata by¢ w kazdym domu tego dnia, aby
sie.. szczescito. Takze — skoro zaréwno Wigilia, jak i okres od
wigilii do Trzech Kréli ma wtasciwosci wrdzebno-magiczne -
pijaczkowie raczyli sie gorzatka, aby jej nie zabrakto w catym
roku. Nawiasem mdéwigc, wielkie znaczenie informacyjno-wrézebne
miaty tez sny od Wigilii do Trzech Kréli. Sny w tym czasie
odpowiadaty przysziym dwunastu miesigcom, pono¢ niekiedy dzien



po dniu.

Drugi dzien swiat

W dawnej Polsce bardzo istotny byt drugi dzien Swiagt, czyli
tzw. Sw. Szczepan, gdyz byt to zwyczajowy dzieA godzenia
stuzby. Mawiano: ,Na Sw. Szczepan kazdy sobie pan”. Dnia owego
spracodawcy” i ,pracobiorcy” gromadzili sie w karczmie i ci
pierwsi starali sie zjedna¢ tych drugich, szczodrze polewajgc
gorzatke. Inny ciekawy obyczaj tego dnia polegat na tym, ze
gospodyni gotowata czeladzi przepyszny barszcz okraszony
miesiwem. Gospodarz zapraszat do stotu stowami: , Pozywajmy, co
Bég dat”. Gdy ktos ze stuzby nie podchodzit do stotu,
oznaczato to, ze rezygnuje ze stuzby od Nowego Roku. Warto
wiedzie¢, ze nikt nikomu nie miat prawa czyni¢ z tego powodu
wymOwki. Zas$ sgsiedzi szukajacy parobkéw pilnie nastuchiwali,

kto tez u kogo barszczu szczepanowego je$¢ nie chciatx. A
zadatek na nowg stuzbe nazywano ,kolenda”.

Tradycja poSwiecenia ziarna

A skoro przy tym Swietym jestesmy.. Byt tego dnia obyczaj, aby
uda¢ sie do kosciota w celu posSwiecenia owsa, jeczmienia i
grochu i na pamigtke ukamienowania $w. Szczepana obrzuci¢
kaptana w kosciele poswieconymi ziarnami. Kobiety za$ podczas
wieczornej mszy staraty sie cze$¢ tego ziarna podnies¢, gdyz
nadzwyczajnie sprzyjato nosnosci kur.

Znak czasu

No c6z, dawni Polacy znacznie bardziej celebrowali czas miedzy
Bozym Narodzeniem a Swietem Trzech Kréli. Byt dla nich — takie
mam wrazenie — znacznie bardziej $Swigteczny niz dla nas.
Znacznie bardziej podniosty. Kutig tez nikt nie rzuca do
powaty, bo sufitu szkoda, a o liczbie kop zboza dowiemy sie
niezawodnie z radia 1lub od kupcéw prowadzgcych handel



miedzynarodowy. I kto dzi$ po Pasterce pdéjdzie do potoku, by
obmy¢ nogi, aby sie nas choroby nie imaty? Za$ potrawy na
wigilijnym stole tez bardziej z supermarketdw niz z dzieta rak
wtasnych. Ech, czasy takie..
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