Stetoskop dziata 1inaczej, niz
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Stetoskop — wydawatoby sie, ze jedno z najprostszych urzadzen

diagnostycznych — dziata inaczej, niz sadzono. ,Trzeba
poprawi¢ informacje, jakie od dawna powtarzane sg w
podrecznikach dla lekarzy” — méwi dr inz. tukasz Nowak, ktdry

pracuje nad stetoskopem nowej generacji.

Akustyk dr inz. tukasz Nowak z Instytutu Podstawowych
Probleméw Techniki PAN pracuje wraz z zespotlem nad nowoczesnym
cyfrowym stetoskopem. Urzgdzenie to ma przetwarza¢ dzZzwieki z
ciata tak, by lekarz wyrazniej styszat wszystkie niepokojace
sygnaty powstajgce w ciele pacjenta. Przy okazji prac nad
urzgdzeniem elektronicznym zespét dr. Nowaka zbada%
wtasciwosci tradycyjnych akustycznych stetoskopdéw, uzywanych
na co dzien przez lekarzy. A wyniki okazaty sie zaskakujace.

Prace Polakdow pokazaty, ze zwykty stetoskop dziata troche
inaczej, niz ttumaczg to ksigzki, z ktérych uczg sie przyszli

lekarze. ,Mowigc bardzo oglednie, wszystkie podreczniki
medyczne powinno sie pod tym katem poprawié, bo wprowadzaja
lekarzy w b*ad” — uwaza akustyk. Badania na ten temat ukazaty

sie w czasopidmie ,The Journal of the Acoustical Society of
America”.

DWIE KONCOWKI

Czes¢ stetoskopdw wyposazona jest w dwie rézne koncowki. Z
jednej strony gtowicy — ktérg przyktada sie do ciata pacjenta
— jest membrana, a z drugiej — lejek. Lekarze uczeni sg -
opowiada dr Nowak — ze kazda z tych koncdéwek stetoskopu
inaczej filtruje dZwiek. Membrana stetoskopu miataby txumid
dZzwieki o mniejszej czestotliwosci (dzwieki nizsze), co
pomagatoby jakoby w m.in. badaniu ptuc. Natomiast koncéwka
zwana lejkiem miataby wyciszal wyzsze sktadowe dzZzwieku (te o
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wiekszych czestotliwosSciach) i przez to lepiej spisywad sie
np. w badaniu ostuchowym serca.

Ale okazuje sie, ze to nie do koniAca prawda.

,Poddajemy w wgtpliwos$¢, czy podwdjne gtowice w stetoskopach
sg zasadne” — komentuje akustyk. I dodaje: ,Z naszych badan
wynikto, ze ani kohAcdwka z lejkiem, ani z membrang nie maja
wtasciwosci filtracyjnych. A lejek po prostu przenosi troche
cichsze sygnaty, bo ma on mniejszg powierzchnie”.

StUCHAM PANA!

Dr Nowak opowiada o wczes$niejszych badaniach, z ktérych
wynikato, ze koncowki stetoskopu réznie filtrujag dzwiek. ,Te
badania prowadzone byty w warunkach nie do konca zblizonych do
zwyktego badania ostuchowego” — opowiada naukowiec z IPPT PAN.
Stetoskop bowiem zawieszano nad gto$nikiem i sprawdzano, jak
przeptywaja przez niego dzwieki. ,Ten pomyst nie do konca miat
sens. No bo przeciez w czasie badania lekarz przyktada gtowice
stetoskopu do cia*a pacjenta, a nie stucha dzZzwiekéw z
powietrza” — mowi Nowak. Wyjasnia, ze gtowica przytknieta do
ciata pacjenta tworzy z nim nowy uktad mechaniczny, w ktérym
dZzwiek rozchodzi sie inaczej. ,To efekt, ktdrego nie mozna
zaniedbac¢” — komentuje.

Dlatego Polacy zaproponowali metode wykonywania badan
akustycznych, w ktorych rzeczywiscie stetoskop przyktada sie
do ciata pacjenta, a badanie pordéwnywane jest z prowadzonym
jednoczesnie badaniem EKG. ,Dzieki naszej metodologii mozliwa
jest obiektywna ocena i pordwnanie wtasciwo$ci roéznych
stetoskopdéw medycznych” — opisuje dr Nowak. Ta owa metoda
pozwolita Polakom obali¢ mit dotyczacy réznic miedzy
koAcéwkami.

COS PANI W SOBIE TLUMI!

Innym z mitéw o stetoskopach, ktdéry obalili Polacy, jest mit
zwigzany z dziataniem tzw. dwutonowej membrany stetoskopu.



Membrana ta, jes$li przycisnie sie jag do ciata, zapiera sie na
pierscieniu pod spodem. ,Taka membrang chwalg sie niemal
wszyscy producenci stetoskopdéw, nie powotujagc na obiektywne

zrodta” - opowiada naukowiec. Wyjasnia, ze kiedy gtowice
mocniej przycis$nie sie do ciata pacjenta, pojawia sie efekt
filtra — lepiej stychad¢ wyzsze dzwieki, co ma pomagad

lekarzowl w diagnozie.

Z badan Polakdéw wynikto jednak, ze to wcale nie
charakterystyczna budowa membrany sprawia, ze podczas badania
dZzwieki sg filtrowane. DZwiek po prostu zmienia sie, bo
podczas dociskania gtowicy do ciata odksztatcajag sie tkanki
pacjenta i lepiej przenoszg sie sktadowe dzwieku o wyzszych
czestotliwoSciach. Efekt filtra pojawia sie wiec nawet wtedy,
kiedy do ciata mocno przycisnie sie mikrofon niewyposazony w
zadng membrane.

CO JA SLYSZE?

Naukowiec opowiada, ze podczas badania przy uzyciu stetoskopu
lekarz jest w stanie np. rozpoznal szmery w Sercu czy
trzeszczenia w ptucach. Te niepokojgce odgtosy mogg mie¢
zwigzek m.in. z turbulentnym przeptywem cieczy lub powietrza w
ciele, co z kolei moze swiadczy¢ np. o wadach strukturalnych w
danej tkance. Jednak wedtug badacza daleko jest jeszcze do
doktadnego opisu zjawisk akustycznych towarzyszacych
ostuchiwaniu pacjentoéw.

,Stetoskop — cho¢ wydawatoby sie, ze to prosty instrument —
jest moim zdaniem najmniej rozpoznanym dotad urzgdzeniem
diagnostycznym” — usmiecha sie dr Nowak.

KONIEC Z PAPIEROWA RURA!

W 1816 roku francuski lekarz Rene Laennec mia* ostuchad
pacjentke. Poniewaz byt jednak niesmiaty, ratowat sie,
przyktadajgc do jej ciata zwiniety rulon papieru. Okazato sie,
ze dzieki temu lepiej mozna byto ustyszel bicie serca. W ten
sposob wynaleziono stetoskop” — opowiada naukowiec. Dodaje



jednak, ze mozliwo$ci, jakie daja badania ostuchowe sg o wiele
wieksze. A postep w tej dziedzinie szybko sie zatrzymat.
»Najwyzsza pora, by odejs¢ od rozwigzan nasladujgcych zwinietg
kartke papieru. Sa olbrzymie mozliwosci rozwoju badan
ostuchowych. A my wiemy, jak z nich skorzysta¢” — méwi badacz.

Akustyk z IPPT PAN chce w analizie odgtosdéw pochodzgcych z
organizmu uzywa¢ nowych technologii i opracowaé¢ nastepna
generacjg niewielkich przenosnych stetoskopéw elektronicznych.
Cyfrowe filtry, ktdére opracowali badacze, mogtyby wydobywad¢ z
dZwieku podczas badania ostuchowego cechy $wiadczace o
patologiach i poprawié¢ trafnos$¢ stawianej przez lekarza
diagnozy.

Badania realizowane sga w ramach programu LIDER Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju.
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