Statyny - nowe wcielenie
wamplira energetycznego

24 czerwca 2012
Statyny, leki obnizajgce poziom cholesterolu we krwi, wydaja

sie obniza¢ co$ jeszcze — poziom energii. Dr Beatrice Golomb z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego podkresla, ze efekt
uboczny dotyczy w wiekszym stopniu kobiet.

Wg Golomb, zmeczenie pojawia sie u sporej czesci oséb
poddawanych statynoterapii. ,Poniewaz nie nastepuje to od
razu, lekarze mogg nie kojarzyC faktow.”

Kalifornijczycy analizowali dane ze studium, w ktérym wzieto
udziat 1016 os6b (692 mezczyzn i 324 kobiety z poziomem LDL
wynoszgcym 115-190 mg/dl, bez chordéb sercowo-naczyniowych i
cukrzycy). Ochotnikéw podzielono na 3 grupy. Jedna przez pét
roku zazywata 40 mg prawastatyny (statyny lipofilnej), druga
20 mg simwastatyny (statyny hydrofilowej), a trzecia placebo.
Na poczatku badani oceniali zasoby energii i1 zmeczenie podczas
¢wiczen na skali od 0 do 10 (w ten sposéb wyznaczano wartos¢
bazowg). Po 6 miesigcach nalezato ocenié¢ zmiane
energii/zmeczenia podczas aktywnosci na 5-punktowej skali,
gdzie -2 oznaczato znaczny spadek, a +2 znaczny wzrost w
poréwnaniu do punktu wyjscia.

Jak twierdzi Golomb, wyniki sugerujg, ze ok. 15% pacjentéw
zazywajacych statyny bedzie odczuwa¢ silniejsze og6lne
zmeczenie lub wyczerpanie w czasie ¢wiczen. Kalifornijczycy
podkreslajg, ze to pierwsze randomizowane studium, ktére
zademonstrowato niekorzystny wpityw statyn na energetycznos$¢
pacjentéw. Co wiecej, skutki zaobserwowano w generalnie
zdrowej prébie i przy umiarkowanych dawkach leku.
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