Statyny moga prowadzié¢ do
stwardnienia tetnic

21 stycznia 2016
Kontrowersyjny lek — statyny — w rzeczywistosci moze zwiekszy¢

ryzyko wystgpienia choréb serca — szokujgce wyniki najnowszych
badan.

Ludzie przyjmujagcy statyny sa bardziej narazeni na
stwardnienie tetnic, gtdéwng przyczyne chordéb serca. Dodatkowo,
zdaniem naukowcow, lek ten blokuje procesy, ktdre chroniag
serce, co moze ,wywotac¢ lub pogorszy¢ niewydolnos¢ tego
organu”.

Szefowa tego projektu badawczego méwi, ze ,nie jest w stanie
znalez¢ zadnych dowoddéw, ktére wspieratyby zasadnosd
przyjmowania statyn”. Wyniki tych badan, opublikowane w
czasopismie Expert Review of Clinical Pharmacology, stang sie
przyczynkiem do debaty na temat tego leku, ktéory w Wielkiej
Brytanii jest rutynowo przepisywany 12 milionom pacjentom,
czyli z grubsza co czwartej dorostej osobie.

Zwolennicy statyn mowia, ze ratujg one zycie poprzez obnizanie
poziomu cholesterolu, a organy nadzoru w brytyjskiej stuzbie
zdrowlia uznajg je za bezpieczne.

Profesor z Oksfordu Sir Rory Collins ostrzega, ze przesadne
obawy odnosnie statyn moga ,doprowadzi¢ do bardzo duzej liczby
niepotrzebnych zgondéw wskutek zawatu serca lub udaru mézgu”.

Przeciwnicy statyn wskazujg na efekty wuboczne ich
przyjmowania, takie jak ostabienie kosSci i bdle miesSniowe,
oraz sg zdania, ze w przypadku tego leku zagrozenia przewazaja
nad korzysciami.

Doktor Okuyama z japoniskiego Uniwersytetu Nagoya City
powiedziat: ,Zebralidmy mnéstwo informacji na temat
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cholesterolu 1 statyn z wielu opublikowanych prac i
znalezlismy przyttaczajgce dowody na to, ze te leki
przyspieszajg proces twardnienia tetnic i mogg doprowadzic¢ do
niewydolnosci serca lub pogorszy¢ ten stan. Nie jestem w
stanie znalez¢ zadnych dowoddw na poparcie przyjmowania
statyn, a pacjenci, ktérzy je przyjmuja, powinni przestad to
robic”.

Naukowcy méwig, ze hipoteza o tym, ze statyny chronig serce
poprzez obnizanie cholesterolu jest b*edna, a wysoki poziom
cholesterolu niekoniecznie ma zwigzek z chorobami serca.

Odkryli tez, ze statyny maja negatywny wpityw na procesy, ktoére
sg odpowiedzialne za zdrowe serce.

Odkryli, ze pacjenci przyjmujgcy statyny sg bardziej narazeni
na ztogi wapnia w tetnicach, zjawisko bezpos$rednio zwigzane z
atakami serca.

Jest tako dlatego, ze statyny blokuja czagsteczke potrzebng do
produkowania przez organizm waznej witaminy K, ktdra zapobiega
zwapnieniu tetnic.

Doktor Okuyama i jego zespdét méwig, ze wiele wczed$niejszych
badan sponsorowanych przez przemyst farmaceutyczny, ktdre
wskazywaty na korzystne strony statyn, jest niewiarygodnych,
poniewaz by*y one przeprowadzane przed 2004 rokiem, czyli
przed wejsciem w zycie regqulacji, wymagajgcych zgtaszanie
wszystkich wynikéw badan, i pozytywnych, i negatywnych.

W badaniu stwierdzono réwniez, ze zanim weszty w zycie nowe
przepisy, ,badaniom klinicznym zgtaszanym przez naukowcOw
wspieranych przez branze farmaceutyczng towarzyszyty
nieuczciwe 1 nieetyczne praktyki”.

Zesp6t doktora Okuyamy przyjrzat sie badaniom sprzed 2004 roku
i pézZzniejszym. Okazato sie, ze ,epidemia niewydolno$ci serca i
miazdzycy tetnic (stwardnienia tetnic), ktdéra neka wspdtczesny
Swiat, paradoksalnie moze by¢ spotegowana przez wszechobecne



stosowanie statyn. Zalecamy, azeby aktualne wytyczne odnos$nie
leczenia statynami zostaty uwaznie zweryfikowane”.

Doktor Malcolm Kendrick, ktéry studiowat choroby serca i
statyny, powiedziat: ,,To badanie obala argument, ze leki te
powinny by¢ przepisywane kazdemu, gdyz szkody, jakie
wyrzgdzaja, wyraznie przewazajg nad wcze$niej sugerowanymi
korzysciami”.

Doktor Peter Langsjoen, kardiolog z Teksasu i wspétautor tego
badania stwierdzit*: ,Statyny sg stosowane tak nachalnie i w
tak duzej grupie os6b, ze ich skutki uboczne stajg sie coraz
bardziej oczywiste. Te leki nigdy nie powinny by¢ dopuszczone
do uzytku. Dt*ugookresowe negatywne skutki ich przyjmowania s3a
katastrofalne”.

Rzecznik MHRA, Agencji Regulacyjnej Lekéw i Produktoéw
Medycznych, powiedzia*: ,Korzy$ci statyn sa dobrze znane i
uwaza sie, ze u wiekszo$ci pacjentow przewyzszajg one ryzyko
wystgpienia niepozadanych skutkéw. Kazda nowa, istotna
informacja na temat skutecznosci statyn bedzie doktadnie
sprawdzana i, w razie konieczno$ci, zostang podjete stosowne
dziatania”.
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