Starzy 1 bez pomocy

14 marca 2019
W Polsce brakuje okoto 20 tysiecy opiekundw o0séb starszych.
Sytuacja bedzie sie pogarszac.

Problem z kazdym rokiem bedzie narastat z powodu szybkiego
starzenia sie spoteczenstwa. Miedzy rokiem 2026 a 2040 liczba
0s6b w wieku 80 lat i wiecej ma sie zwiekszy¢ z ok. 1,7 mln do
ok. 3,4 mln. Wedtug prognoz Ministerstwa Pracy liczba oséb w
wieku 80 lat i wiecej zacznie szybko rosngé¢ w 2026 r., co
bedzie efektem wchodzenia w okres starosci powojennego wyzu
demograficznego.

Bardzo czesto jest tak, ze opiekunem osoby starszej jest
cztonek rodziny. Szacuje sie, ze w Polsce to niemal 80 proc.
wszystkich opiekundéw. W przewazajgcej wiekszosci jest to
wspotmatzonek osoby niesamodzielnej. Tacy opiekunowie
wtasciwie nie majg swojego zycia — nie pracujg zawodowo, nie
wypoczywajg, hie majg czasu wolnego, nie leczg wtasnych
schorzen.

»Mamy zjawisko podwdjnego starzenia sie spoteczenstwa. Polega
ono na tym, ze nie tylko rosnie odsetek ludzi w wieku 80 lat i
wiecej w catym spoteczenstwie, ale rowniez — ze wzgledu na to,
ze zyjemy coraz dtuzej — w samej grupie oséb w wieku 65 lat i
wiecej coraz wiekszg czes¢ stanowig osoby powyzej 80. roku
zycia” — wyjasnia Tomasz Pitat z Akademii Opiekundw.

Ekspertka Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej Katarzyna
Bieniek powiedzia*a, ze problem niedoboru kadr w opiece nad
seniorami dotyczy nie tylko opiekundw.

,Braki bedziemy odczuwa¢ takze wsrod rehabilitantdw,
fizjoterapeutéw i geriatrdéw. Ten problem bedzie narastat,
kiedy wyz demograficzny wejdzie w wiek senioralny. Wtedy
wzros$nie liczba nie tylko senioréw 50 plus, ale takze
starszych senioréw — 80 plus, poniewaz zyjemy coraz dtuzej.
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Juz teraz seniorzy 50 plus opiekujg sie starszymi seniorami” -
powiedziata.

Z danych resortu pracy i GUS wynika, ze liczba oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz potrzebujgcych
opieki $rodowiskowej wynosi okoto 2 mln i stale rosnie.
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