Starsi ludzie ,przeszkadzaja”
rodzinom na Swieta

1 kwietnia 2020

Pracownicy szpitali przyznajg, ze to juz prawdziwa plaga. Co
roku przed Swietami Bozego Narodzenia drastycznie ros$nie
liczba starszych oséb, ktdére rodziny przywozg na oddziaty. W
tym okresie wzrasta réwniez liczba zapytan o domy opieki w
wyszukiwarce Google.

Polacy znani sg z tego, ze deklarujg, iz ,rodzina jest
najwazniejsza”. Jednak prawda nie zawsze wyglagda tak pieknie.
Zaréwno przed wakacjami, jak i przed Swietami Bozego
Narodzenia wzrasta liczba wyszukiwan haset* ,dom opieki”,
~DPS” .

»,Google nie udostepnia danych liczbowych, ale pokazuje trend:
z roku na rok wzrasta liczba pytajacych o domy pomocy i domy
opieki. Wida¢ prawidtowos¢: liczba wyszukiwan jest szczegdlnie
wysoka w paZzdzierniku i listopadzie, a spada w grudniu. Moja
hipoteza: jesienig szukamy miejsca dla bliskiego, zeby na
Swieta mied juz spokdj” — stwierdzita w rozmowie z ,Gazetgq
Wyborcza” socjolozka dr Zofia Szweda-Lewandowska.

Tak samo jest w okresie poprzedzajgcym wakacje. Rodziny
,pozbywajg sie” starszych oséb, aby méc ,spokojnie” wyjechad
na urlop. ,Nie mozna z gbry wszystkich potepiac¢. W XX wieku
dodalismy 25 lat do przecietnej dtugos$ci zycia. To jest
kolosalna zmiana. Pokolenie powojennego wyzu to ludzie, ktorzy
wcigz chcg by¢ aktywni zawodowo i spotecznie” — méwi
socjolozka.

Seniorzy na sSwieta czesto trafiajg tez na szpitalne oddziaty.
Lekarze i pielegniarki potwierdzaja: to prawdziwa plaga. ,Z
roku na rok przybywa takich pacjentdédw. Niestety, nie pasuja
oni do wystroju sSwigtecznego, do czasu, gdy wszystko ma by¢
piekne, eleganckie i odswietne” — méwi ze smutkiem dr Artur
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Krzywkowski, specjalista chordob wewnetrznych z Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie.

,Zdarza sie, ze rodziny wywierajg naciski na lekarzy, zadajac
wrecz przyjecia danego pacjenta do szpitala. (..) Sg wymyslane
pewne preteksty, ale niestety lekarze raportujg tez o
sytuacjach, w ktédrych celowo rodziny nie podaja napojow, nie
podajg lekow” — méwi tukasz Jankowski, prezes Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie, sugerujgc, ze czesto mtodsi cztonkowie
rodzin celowo dgzg do pogorszenia stanu rodzicow lub dziadkow,
aby szpitalny personel nie miat juz wyjscia 1 musiat
zdecydowa¢ o pozostawieniu starszej osoby na oddziale.

Doktor Monika Zdunczyk, psychiatra z Samodzielnego Publicznego
Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanistawa
Deresza w Choroszczy twierdzi nawet, ze rodziny nie kwapig sie
rowniez odbiera¢ swoich bliskich. ,Zdarzajg sie przypadki
takie, ze rodzina nie odbiera telefonéw, nie stawia sie na
wskazany termin wypisu” — méwi.

Okregowa Izba Lekarska w Warszawie zapoczatkowata akcje
SWspolne Swieta”, majgcag na celu zmniejszenie skali zjawiska.
Jednak lekarze wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia
systemowych zmian, zwtaszcza w tych domach, gdzie opieka nad
niepetnosprawnym seniorem trwa przez caty rok i jest de facto
poréwnywalna z pracg na etat. W Warszawie dzia*a Dzienny Dom
Opieki Medycznej, otwarty od 8.00 do 17.00. Oferuje opieke
geriatryczng, terapie zajeciowg, a takze zajecia z
psychologiem. Dla opiekunéw o0s6b starszych natomiast moze
stanowi¢ odcigzenie, przynajmniej na chwile, by pozwolid
przygotowa¢ Swigteczne potrawy.

Swieta to okres, kiedy rodziny powinny by¢ razem. Starsi
ludzie bardzo Zle znosza roztake z bliskimi, maja poczucie
odrzucenia. Nalezy pamieta¢ o tym, ze przed staroscig nie
uciekniemy. Dopadnie kazdego z nas.
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