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W jaki sposdéb ludzkos¢ moze odnaleZ¢ rdéwnowage z natura,
rownowage prowadzgcg do uzdrowienia Ziemi? Niniejszy artykut
inspirowany jest webinarem poprowadzonym przez znanego na
Zachodzie tybetanskiego nauczyciela starej tybetanskiej
tradycji duchowej Bon — Tenzina Wangyala Rinpoche.

W rozmowie wzieli udziat* Lorenzo Ccapa i Zenobia Cruz z Peru
reprezentujacy tradycje zyjacego wysoko w Andach ludu Quero,
bezposrednich spadkobiercéw Inkéw, Mindahi Crescencio Bastida
Munoz z Meksyku z ludu Otomi-Toltek oraz Colin Campbell z
Afryki, z pochodzenia Szkot, ktéry wychowat sie wsrod
tradycyjnych spotecznosci w Botswanie.

Wedtug Tenzina Rinpoche w starozytnej tradycji tybetanskiej
Bon, w ktoéorej byt wychowany, bardzo wazng role odgrywato
utrzymywanie réwnowagi pomiedzy potrzebami ludzi i przyrody.
Wedtug tej tradycji zewnetrzny Swiat przyrody oraz wewnetrzny
Swiat cztowieka, w tym jego organizm zbudowany jest z pieciu
elementéw — ziemi, wody, ognia, powietrza i przestrzeni. Swiat
zewnetrzny, jak 1 sam czitowiek funkcjonujg dzieki wzajemnej
relacji pomiedzy tymi piecioma elementami. W tradycji
tybetanskiej istnieje bardzo wiele nauk o uzdrawianiu, ktére
dgzg do odnajdowania nierdwnowagi tych elementéw lezgcej u
podstaw choroby, aby méc jg uzdrowié poprzez przywrocenie
rownowagi tychze pieciu elementéw.

Colin Campbell wychowat sie w wiosce w Botswanie pos$réd ludzi
utrzymujgcych silny zwigzek z dzika przyroda. Wiele
tamtejszych zakatkdédw postrzeganych jest przez miejscowa
ludnos¢ jako Swiete miejsca nalezace do natury, a géry i rzeki
majg swojg symbolike i osobowosc.

Wedtug madrosci tradycyjnych kultur tej cze$Sci Afryki zdrowie
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nie jest jedynie stanem fizycznym zwigzanym jedynie z
funkcjonowaniem ciata, ale utrzymywaniem relacji pomiedzy
poszczegélnymi czesciami i narzadami cia*a. W zachodnim
mysleniu prébujemy separowac rzeczy od siebie, np. umyst od
ciata, ciato od natury. Tymczasem zdrowie to przede wszystkim
utrzymywanie relacji ze spoteczno$cig i z natura. Bardzo wazne
jest utrzymywanie tych relacji. Taki rodzaj interkomunikacji
powinien istnie¢ na réznych poziomach. Tradycyjny afrykanski
uzdrowiciel zajmowat sie nie tylko leczeniem ciata 1 umystu,
ale uzdrawianiem relacji wszystkich komponentéw — cztowieka
wobec spotecznosci i wobec natury. Choroba ciata jednostki
byta przez niego rozumiana w kontekscie catosci — relacji
cztowieka ze wspolnotg i wspodlnoty z natura.

Campbell zwrécit tez uwage na to, ze relacja przeptywa i
porusza sie, jest wiec zywa.

Globalizacja zaburzajagc relacje miedzy ludzmi, a dzika
przyroda uderzyta bardzo mocno w dzika przyrode Afryki
Potudniowej. Zwr6cit tez uwage, ze zdrowie kultury (plemienia,
narodu) przenosi sie na zdrowie Srodowiska naturalnego. Utrata
réznorodnosci, czy to biologicznej, czy to kulturowej
rozumianej jako bogactwo jezykdw, tradycyjnych obrzeddéw i
madrosci, a takze réznorodnosci zrodetr pozywienia, wigze sie z
utrata odpornos$ci zardéwno Srodowiska przyrodniczego, jak i
spotecznosci, czy tez samego organizmu cztowieka, poniewaz
wszystkie elementy natury, w tym cztowiek i budowane przez
niego wspdlnoty, tworzga jedng odporng catos$¢. Wraz ze
zniszczeniem srodowiska przyrodniczego lokalne kultury z ich
bogactwem réwniez ulegajg zniszczeniu.

Zatem poszukujgc sposobéw uzdrawiania (ludzi i przyrody),
nalezy najpierw zwrécié¢ uwage na wzajemne relacje, czy one nie
wymagajg uzdrowienia.

Lorenzo Ccapa i Zenobia Cruz z Peru sg uzdrowicielami ludzi i
zwierzgt. W swojej pracy komunikujg sie z duchami g6r i ziemi.
Lud Quero, ktdry reprezentujg, przed 500 laty umkngt wysoko w



géry, aby unikng¢ przesladowan ze strony Hiszpandéw. Tam
otrzymali opieke od duchéw gor. Dla Quero, podobnie, jak dla
wspomnianych wyzej ludéw Potudniowej Afryki géry i rzeki maja
swojg osobowo$¢. Lorenzo i Zenobia starajg sie podtrzymywad
harmonie w swojej wspdlnocie utrzymujgc dobre relacje z
duchami gér i ziemi ofiarujgc im swoje modlitwy i podarki. W
ten sposob utrzymuja jakze wazng dla tego ludu wzajemnosc z
Ziemig. Lorenzo méwit, ze gdyby zabrakto tej wzajemnosci, to
ludzie by umarli. Obecnie wysoko w Andach na skutek zmian
klimatycznych i spowodowanego nimi topnienia lodowcdw zaczyna
brakowa¢ wody. Dla Lorenzo i Zenobii to znak, ze nalezy
pracowaC z jeszcze gtebszym potgczeniem z Ziemig.

Czyz zmiany klimatyczne spowodowane niszczeniem lasoéw, bagien
i spalaniem paliw kopalnych oraz intensywnym rolnictwem nie s3
fizycznym objawem kolektywnego oddalenia catej ludzkosci od
duchowych wiezi z Naturga?

Mindahi Crescencio Bastida ze starego indianskiego ludu Otomi-
Toltek z Meksyku zwrdécit uwage, ze liczne w Meksyku wulkany
majg w sobie potezng energie.

Nawigzujgc do starozytnych nauk starych ludéw $rodkowego
Meksyku — Olmekdéw, Chichimekéw oraz Otomi-Toltekdw Mindahi
wskazat, ze od poczagtku wszystko byto ze sobg potgczone. W
tych kulturach czczone sg Swiete zywioty (ogien, ziemia,
powietrze i woda), ktére sg traktowane jako zZrddia, a nie jako
surowce (ang. sources not resources). Matka Ziemia jako
jednostka posiada w sobie zenskie i meskie jakosSci.

Lud Otomi-Toltek, podobnie jak Majowie 1 Aztekowie posiadaja
swdj specjalny kalendarz oparty na 20 dniach symbolizujacych
20 typbéw osobowosci (archetypéw) przeplecionych 13 poziomami
Swiadomosci. Bardzo wazng role w tej kulturze odgrywa
kukurydza. Czci on Matke Ziemie 1 ciata niebieskie, poniewaz
wg Otomi-Toletek zalezymy zardowno od Ziemi, jak i od Kosmosu.
Oceany 1 woda sg spokrewnione z Ksiezycem. 0Ojciec Stonce
pozwala wzrasta¢ licznym roslinom dookota dajacym pozywienie



zwierzetom. To wszystko to krewni ludzi — nasza rodzina.

Dla tego ludu waznym warunkiem dobrego zycia jest zycie w
relacji z Matkg Ziemig i ciatami niebieskimi. Wedtug Mindahi
kryzys cywilizacji wynika z oddalenia sie ludzi od pierwotnych
nauk zalecajgcych troske o zycie.

Rady dla nas wszystkich, jak
uzdrowic¢ Ziemie

Colin wskazuje na budowanie relacji z naturg. W wielkim
miescie np. mogg pomdéc nam w tym pewne reprezentacje przyrody,
jak drzewa, albo staw, gdzie mozemy przychodzi¢ i praktykowad
obecno$¢. Wbrew pozorom jest to bardzo silna praktyka.

Mindahi zacheca do wzbudzenia w sobie wdziecznosSci Stoncu.
Méwi o modlitwie *acznos$ci ze stoncem trzy razy dziennie — o
wschodzie, w potudnie i o zachodzie. Méwi tez o kultywowaniu
zwigzkéw z Matka Ziemig i ciatami niebieskimi.

Lorenzo Ccapa powiedziat o znaczeniu tzw. obszaru serca w jego
tradycji i o tym, jak wazne jest *gczenie serca z réznymi
elementami natury — zwierzetami, z ros$linami.

Podsumowujgc to spotkanie Tenzin Wangyal Rinpoche wyrazit je
stowem ,Wiez” — wieZ z samym sobg, z rodzing, z sgsiadami, z
naturg, z catoscia. Zerwane wiezi objawiajg sie globalnym
ociepleniem, nowymi chorobami, niedoborem wody. Zatem wiez z
naturg jest kluczem do uzdrowienia Ziemi. Wiez jest tym samym
zréodtem (nie surowcem) naszego wtasnego uzdrowienia.

Poméc w tym moze chociazby pobyt w przyrodzie z zachowaniem
ciszy przez min 5 minut.

Na koniec warto przytoczy¢ stowa Mindahi z Meksyku, ktéry
wypowiedziat je pod koniec spotkania: ,Powodem, dla ktdrego
jestesmy ludzmi, dla ktdérego istniejemy na Swiecie jest troska
0 zycie.”
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