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Pamietacie scene z ,Przedwios$nia”, kiedy terminujacy u
okolicznego ekonoma Cezary Baryka, po pobycie w leniwym 1
petnym intryg dworku w Nawtoci, napotyka w Cht*odku grupe
starych, zabiedzonych 1ludzi, wegetujgcych i marznacych w

nieogrzanej szopie? To dosSwiadczenie byto — podobnie jak
wczesniej konfrontacja ojcowskiej wizji ,szklanych doméw” z
obrazem biednej, przygranicznej wioski — kolejnym bolesnym

przesileniem w dojrzewaniu spotecznym gtéwnego bohatera. Owe
przedwiosenne ,przesilenia” to szczegdlnie wazne momenty
formacyjnej powiesci. Niestety literacki obraz Chtodka wydaje
sie nie odbiega¢ od rzeczywistych obrazéw réwniez wspoétczesnej
Polski.

Podczas gdy jedni bawig sie na warszawskich salonach czy w
nobliwych kawiarniach, na marginesie polskich przemian zyje, a
czesto wrecz wegetuje, wielu starszych, pozostawionych samych
sobie ludzi. ZnaleZzli sie oni poza sceng wielkich przemian, a
ich problemy spychane s3 poza sfere tego, co widziane
publicznie.Podczas zimy czesci z nich - m.in. wskutek
niewtasciwej bazy materialnej — grozi, dostownie, wychtodzenie
organizmu, nie méwigc o niedoborze duchowego ciepta ze strony
zewnetrznego otoczenia.

SAMOTNE WYSPY ZIMNA

Zagrozenie zamarznieciem ws$rdéd ludzi starszych nie jest tylko
polskim problemem. Jak szacuje brytyjska AGE UK, nawet 25
tysiecy senioréw w Wielkiej Brytanii moze umrze¢ tej zimy z
powodu chtodu, co oznacza ryzyko 200 zgondéw dziennie. Zgonow,
ktérym przeciez mozna zapobiec.. Ponad 35% oséb starszych w
wielkiej Brytanii jest zaniepokojonych brakiem mozliwos$ci
utrzymania odpowiedniej temperatury w swoich domach. Ponad
potowa z nich za g*déwnego towarzysza uwaza telewizor,
zwtaszcza zimg, gdy spora cze$é¢ seniordw nie jest w stanie
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samodzielnie wyjs$¢ z mieszkania. Taki siedzgcy tryb zycia
prowadzi do eskalacji réznych dolegliwosci zdrowotnych — od
zawatu i udaru mézgu po depresje.

To dane 1 szacunki robione na Wyspach Brytyjskich, ale czyz w
Polsce nie ma podobnych, a moze nawet powszechniejszych
zagrozen? Problemy te wystepuja rdéwniez u nas, tyle ze czesto
sie ich nie dostrzega, a gdy nawet otrzymujemy wiarygodne
informacje na ten temat, bagatelizujemy wynikajgce z nich
symptomy zagrozen. Tegoroczny raport GUS ,Jak sie zyje osobom
starszym w Polsce?” doczekat sie krdétkiej wzmianki w prasie.
Miato to miejsce w teksScie o tytule ,Polski emeryt jest
zadowolony z zycia, zyje w dostatku” — mimo ze z opracowania
wynikato, ze az 27% emerytdéw jest zagrozonych ktdérg$s z postaci
ubdéstwa, miazdzgca wiekszos$¢ nie uczestniczy niemal wcale w
zyciu spoteczno-kulturalnym ani nie prowadzi zdrowe]j
aktywnosci na zewnatrz, za$ duzg czes¢ czasu spedza przed
telewizorem.

Raport poswieca niewiele uwagi sytuacji mieszkaniowej ludzi
starszych, a ta — wbrew obiegowym opiniom i powierzchownie
odczytywanym danym — nie jest wesota. Rzeczywistos¢ wielu oséb
starszych zamyka sie w czterech $cianach wtasnych mieszkan —
czesto zresztg niedostosowanych do potrzeb i mozliwo$ci tej
grupy wiekowej. Zazwyczaj problem mieszkaniowy Kkojarzymy
(czeSciowo zresztg stusznie) z trudng sytuacjg ludzi mtodych,
nie majgcych odpowiednich kwot ani zdolnos$ci kredytowych.
Jednak réwniez w przypadku oséb starszych sytuacja
mieszkaniowa pozostawia wiele do zyczenia — przy czym tu
problemy sa natury bardziej jakosciowej niz ilosSciowej,
zwigzane z warunkami 1 kosztami zycia niz z samym dostepem do
mieszkan. Wiele os6b starszych zyje bowiem samotnie, w
mieszkaniach zbyt duzych wzgledem wtasnych potrzeb 1
mozliwo$ci — zardéwno finansowych (zwigzanych z utrzymaniem i
optaceniem czynszu i rachunkéw), jak i fizycznych (zwigzanych
z prowadzeniem takiego gospodarstwa domowego). Ponoszone przez
nich koszty state sa bardzo duze i trudno im cokolwiek



oszczedzi¢. Cho¢ w gospodarstwach emeryckich relatywnie
niewielki udziat — w pordwnaniu z przecietnymi gospodarstwami
pracowniczymi — stanowi wyposazenie i uzytkowanie mieszkan, to
trzeba pamietal, ze osoby starsze po prostu czesto korzystaja
ze sprzetdéw, ktore sg juz bardzo przestarzate i nienajlepszej
jakosci.

Ponadto mieszkania te sa w wiekszosci przypadkodw
niedostosowane do potrzeb osdéb o ograniczonej samodzielno$ci
(brakuje np. uchwytow, zlikwidowanych progow, przystosowanych
urzagdzen higienicznych etc.). Dla pordwnania np. w Szwecji w
wielu gminach wprowadzono dostepne dla wszystkich oséb w danym
wieku (niezaleznie od sytuacji rodzinnej, materialnej 1
zdrowotnej) ustugi polegajgce na wkrecaniu zarowek, myciu
okien czy zawieszaniu firanek, co pozwala starszym ludziom
utrzyma¢ jakos$¢ zycia bez ryzyka upadku i kontuzji podczas
tych czynnosci. Wszyscy tez, nie tylko najubozsi, moga
wnioskowa¢ o dostosowanie mieszkan do potrzeb osdb starszych.
W Skandynawii projektowanie uniwersalne, a wiec dostosowane do
potrzeb wszystkich, realizuje sie od dawna, jeszcze zanim
koncepcja design for all zostata spopularyzowana w innych
krajach europejskich. W Polsce istniejag mozliwosSci
dofinansowania przystosowania mieszkan, ale w praktyce okres
oczekiwania bywa bardzo dtugi. A ludzie starsi czesto nie maja
juz tyle czasu..

Zasadniczym problemem senioréw w Polsce sg jednak nie tyle
mieszkania, co ich spoteczne i infrastrukturalne otoczenie.
Ludzie starsi czesto do po6zZznych lat zostaja we wktasnych
lokalach, ale juz niezupetnie we wtasnym S$Srodowisku. Czes¢ z
nich rzadko wychodzi, bo nie ma jak (ze wzgledu na
niesamodzielnos¢, brak asysty i strach przed upadkiem) lub nie
ma gdzie (brak miejsc w poblizu, gdzie nie czuliby sie jak
persona non grata). Zimg jest jeszcze ciezej, bowiem trudniej
spedza¢ wolny czas cho¢by na %aweczce, poza tym sliska
powierzchnia ulic przy zaburzeniach réwnowagi moze skutkowad
upadkiem, ktdéry na state wytaczy ich z jakiegokolwiek zycia. W



domu czesto — ze wzgledu na to, ze zyjg samotnie — nie ma sie
kto nimi zaopiekowa¢. A nawet tam, gdzie dzielg mieszkanie z
kim$ innym, nie zawsze s3g otoczeni troskg adekwatng do
oczekiwan. Zdarza sie, ze takze zyjgc z rodzing, osoba starsza
cierpi na osamotnienie. Wobec tego szczegdlnie uzasadnione
jest rozwijanie réznych kanatéw integracji i partycypacji, z
ktéorych osoby starsze mogtyby korzystac. Samotnos¢ staje sie
bardzo widocznym rysem polskiej starosci.

WSI SPOKOJNA, WSI WESOLA?

Problem osamotnienia ludzi starszych kojarzymy gtéwnie z
miastem, ale czy stusznie? Okazuje sie, ze wbrew wygodnemu
przeswiadczeniu, wedtug ktdérego seniorzy mieszkajgcy na wsi sg
otoczeni rodzinnym i sgsiedzkim cieptem, wtasciwym bardziej
tradycyjnym spotecznos$ciom wiejskim niz miejskim, realna
sytuacja nie przedstawia sie az tak rézowo. W raporcie ,Z
godnoscig w jesien zycia” mit 6w czesciowo obala tekst Janiny
Petelczyc, w ktérym autorka przywotuje odpowiednie statystyki.
Okazuje sie, ze wiele o0s6b starszych réwniez na wsi zyje w
gospodarstwach jednoosobowych. Zagrozenie samotnoscig jest
zwigzane z migracjami zarobkowymi mtodego pokolenia. Wies
wyludnia sie i starzeje. Ze wzgledu na prowadzong od lat 1
niestety wcigz kontynuowang polityke likwidacji potagczen
komunikacji zbiorowej miedzy centrami rozwoju a peryferiami
decyzje o szukaniu pracy poza miejscem zamieszkania, zazwyczaj
w oSrodku miejskim, czesto wigzg sie z przenosinami na state
do tego miasta. Zamieszkujgce wie$ osoby sedziwe zostaja
wéwczas bez szans na opieke ze strony najblizszych. A
oddalenie rodziny nie jest kompensowane dostepnosScig do
roznych instytucji i ustug zewnetrznych.

Co wiecej, nawet tam, gdzie wystepuje potencjalna sktonnos$¢ do
zaopiekowania sie sedziwym krewnym, panstwo polskie nie
okazuje sie dos¢ pomocne. Zgodnie z niedawno (7 grudnia)
przyjeta przez Sejm nowelizacjg ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych przedstawiciele gospodarstw rolniczych nie sa
uprawnieni do specjalnego zasitku opiekuriczego (520 ztotych),



adresowanego w zatozeniach do oséb, ktdére nie podejmuja
zatrudnienia z tytutu oddania sie opiece. Ograniczenia w
mozliwo$ci zarobkowania, a takze podwyzszone koszty zwigzane z
opieka nie sg wobec tego solidarnie rekompensowane
gospodarstwom rolniczym ze srodkédw publicznych.

Fatalnie wyglagda tez sytuacja mieszkaniowa, ktdéra znacznie
ustepuje tej w miescie. Az 25% gospodarstw wiejskich nie
posiada samodzielnej %*azienki i toalety (co dla oséb starszych
jest szczegbélnie krepujgce), o *tazienkach specjalnie
dostosowanych do niepetnosprawnych nie wspominajgc. W miescie
udziat takich mieszkan wynosi ,tylko” 5%. W duzej czesSci
mieszkan wiejskich senioréw brakuje instalacji wodociggowych i
centralnego ogrzewania czy tez gazu w sieci. Mieszkancy owych
domostw sg zmuszeni do samodzielnego palenia w piecu Llub
przynoszenia wody ze studni, co dla os6b w podesztym wieku
jest wielka ucigzliwoscig, czesto ponad ich sity.

PODSUMOWANIE

Wszystko to sg wyzwania dla polityki zardwno lokalnej, jak i
centralnej, wymagajace synergii miedzy dziataniami podmiotdw
roznych szczebli. Jednak podniesienie dobrostanu najstarszych
tylko czesciowo moze zosta¢ dokonane przy pomocy twardej
polityki. Stanowig one raczej pewne ramy, ktore trzeba
wypetnié¢ Zzywg trescig. A ta zalezy od spotecznos$ci lokalnych,
oddolnych inicjatyw i dziatan pojedynczych os6b. Punktem
wyjscia wydaje sie zauwazenie obecnos$ci (a takze nieobecnosci)
0sOb starszych w réznych kontekstach i — wspdélnie z nimi -
zaadresowanie 1ich potrzeb oraz wykorzystanie spotecznego
potencjatu, ktdéry czesto sie marnuje. Nie muszg to by¢ wielkie
sprawy. Wystarczy podejs¢ do starszych, zyjacych samotnie
sgsiadéw i zapytad, jak sie czujg, czy czegos nie potrzebuja,
zaoferowa¢ pomoc w zakupach itp. W okresie zimowym takie — nie
zawsze ujawnione i artykutowane — potrzeby ze strony senioréw
mogg by¢ szczegdlnie czeste.

Takie pojedyncze gesty solidarnosci zawsze skracaja dystans



miedzy ludzZmi i oprécz tego, ze sg mite same w sobie, mogg
sprawi¢, iz w sytuacji kryzysowej osoba starsza bedzie sie
mniej krygowa¢ przed samodzielnym zgtoszeniem sie po pomoc.

Onegdaj zastyszatem stwierdzenie, ze miarg postepu
spoteczenstwa jest to, jak traktuje sie osoby starsze. A mozna
to rozszerzy¢ na wszystkie grupy nie mieszczace sie w
awangardzie przemian ani w enklawach dobrobytu i rozwoju, z
pozoru nie pasujgce do ich sformatowanego medialnie obrazu.
Odmalowany w ,Przedwiosniu” obraz Chtodka stanowi swoiste
memento.
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