Stare ludy — co im
zawdzieczamy?

1 grudnia 2017
Zyjacym na catym $wiecie Tludom, nazywanym czesto
Sprymitywnymi”, ludzkos$¢ bardzo wiele zawdziecza.

Ich madros$¢ gromadzona nieprzerwanie od tysigcleci, wynikajaca
z zespolenia z naturg i bardzo specyficznego, unikalnego
punktu widzenia sprawia, ze majg dla ludzkosci wiele dobrego
do zaoferowania, pod warunkiem oczywiscie, ze rabunkowa i
zachtanna cywilizacja nie zniszczy podstaw ich zycia — ziemi 1
ich tozsamosSci. Ponizej zaprezentuje kilka przyktadéow
dobrodziejstw od ludéw plemiennych gtdéwnie Indian.

MANIOK ZNANY JAKO CASSAVA

Pochodzi z Amazonii. Istniejg dwie odmiany, stodka i gorzka.
Obie wuprawiane przez amazonskich Indian. Gorzka odmiana
zawiera substancje trujgce, ktdére sa usuwane po specjalnym
przygotowaniu.

Maniok z powodzeniem rosnie na stabych glebach. Obecnie
stanowi podstawe wyzywienia 80% mieszkancow Afryki, bedac
kluczowym elementem w zapobieganiu gtodu na Czarnym
Kontynencie.

LATEKS

Wyrabiany z zywicy drzewa gumowego rosngcego w poitnocnej
Amazonii, na Wyzynie GujanAskiej i w Ameryce Srodkowej. Mozna
pozyskiwal zywice z tego drzewa bez jego niszczenia.

Indianie na dtugo przed przybyciem Kolumba do Ameryki
wiedzieli jak wyrabial gumowe przedmioty z lateksu. Wykonywali
uszczelnienia ptaszczéw przeciwdeszczowych, robili specjalne
bidony na wode w ksztatcie gruszki, a nawet pitki do gry,
ktére odkryto w miastach Majodw.
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Obecnie ten indianski wynalazek — naturalng gume stosuje sie
do produkcji lateksowych rekawiczek, balondow, kondondw, pitek
do gry, a nawet, ze wzgledu na wiekszg wytrzymatos¢ w
poréwnaniu z gumami syntetycznymi, do produkcji opon dla kot
samolotéw i wahadtowcdéw kosmicznych.

NATURALNE LEKARSTWA

Uwaza sie, ze okoto 50% wuzywanych farmaceutycznych
medykamentdw zostato stworzone na podstawie chemicznych
wtasciwosci roslin leczniczych, stosowanych przez ludy
tubylcze.

Pochodzaca z Amazonii substancja kurara, uzywana przez Indian
do zatruwania strzat, jest waznym sktadnikiem Srodkéw
rozluzniajgcych miesnie przy operacjach chirurgicznych, np. na
otwartym sercu. Kurara ma tak skomplikowany sktad i wytwarza
sie jg z rdéznych roslin w odpowiednich proporcjach, ze gdyby
wzig¢ rachunek prawdopodobienstwa, ze cztowiek wynajdzie takg
substancje, szansa wychodzi jedna na kilka miliondw.

To, ze udato sie Indianom odkry¢ ta substancje, jak réwniez
zastosowanie lecznicze wielu innych roslin wynika wtasnie z
ich unikalnego spojrzenia na swiat, ktéry sktada sie z tak z
wymiaru materialnego jak i wymiaru duchowego. Oba sa roéwnie
rzeczywiste i réwnie wazne. Eksplorujg zatem wymiar duchowy
stosujgc specjalne rosliny halucynogenne, np. ayahuaske w
Ameryce Potudniowej, czy peyotl w Ameryce Pétnocnej i
odnajdujg w nim praktyczne rozwigzania. Warto tu dodaé, ze
praktyki te, o ile s3g przeprowadzane z poszanowaniem tradycji
i zwigzanych z nig $cistych procedur narzucajacych
samodyscypline, nie prowadza do uzaleznienia 1 wyniszczenia
organizmu.

Indianie nie tylko dziedziczg wiedze po przodkach, ale ciagle
ja odnawiajg poprzez duchowy kontakt z naturg i swoim wtasnym
wnetrzem. Jest to umiejetnos¢ bardzo rzadka i stabo rozumiana
na Zachodzie, a u Indian i innych starych ludéw wcigz jest



czym$ normalnym. W tym celu stworzyli rézne rytuaty, ceremonie
i symbole, ktdore oczyszczajg cztowieka duchowo i fizycznie np.
szatas potéw w Ameryce Pdétnocnej, czy niezwykty w dziataniu
tzw. ,medyczny krag” oraz ceremonie z wymienionymi wyzej
roslinami. Wszystkie one maja za zadanie dostroi¢ cztowieka do
tajemniczych energii w przyrodzie, jak i w nim samym.

Przyktadem kolejnych roslin leczniczych odkrytych przez Indian
jest koci pazur, oczyszczajacy organizm z toksyn, czy
pomagajgca w leczeniu raka vilcacora. Indianie z Ameryki
Pétnocnej od wiekdéw uzywali kory biatej wierzby do produkcji
lekarstwa od bdélu gtowy. Kore gotowali i wywar stosowali jako
lek, ktéry stat sie pierwowzorem stynnej aspiryny.

Bardzo pomocny w leczeniu raka jest preparat Essiac opracowany
przez kanadyjska pielegniarke Rene Caisse w oparciu o
recepture pewnego Indianina z plemienia Kri z kanadyjskiej
puszczy. Lek skt*ada sie z czterech podstawowych roslin
rosngcych na terenie zamieszkanym przez lud Kri, mianowicie
szczawiu polnego, korzenia topianu, kory wigzu czerwonego oraz
korzenia rzewienia zwanego tez rabarbarem indianskim.
Wszystkie te sktadniki dziatajg ze sobg synergicznie.

Stosowana przez Buszmenéw z potudniowej Afryki do gojenia
zranien roslina o nazwie Buchu, jest obecnie bardzo wazng
rosling w leczeniu nerek i drdég moczowych.

PODSUMOWANIE

Posrod starych ludéw plemiennych na catym Swiecie istnieje
bardzo wiele wiedzy i madrosci z réznych dziedzin, ktére moga
poméc catej ludzkosci stworzy¢ bardziej harmonijne podstawy
zycia na naszej planecie.

Czesto jednak ci ludzie z oczywistych powodéw zamykajg sie i
izolujg z obawy przed wykorzystaniem ich wiedzy i zniszczeniem
ich samych.

Wspdétczesna starszyzna plemienna Indian pdétnocnoamerykanskich



jest bardzo sceptycznie nastawiona do rzgdu USA, poniewaz ich
ludzie doznali od niego wiele krzywd. Jednak ostatnio
zaczynajg dzieli¢ sie swojg wiedza. Ich wizje i stare
przepowiednie mowig, ze przyszedt czas, aby wiedze przodkéw
przekaza¢ réwniez nie-Indianom po to, aby poméc Matce Ziemi.
Jednym z pierwszych takich prekursordéw byt Sun Bear, szaman z
plemienia Chippewa (1929-1992).[1]

Mozna wymieni¢ jeszcze wiecej kulturowych i materialnych
skarbéw, ktére kultury rdzenne przechowaty do czaséw
wspbtczesnych. W niniejszym artykule poruszytem tylko kilka z
nich, z ktérych czes¢ ma bezposSredni wptyw na nasze zycie
codzienne.
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PRZYPIS

[1] http://sunbear.most.org.pl/sm.html
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