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Ssakli moga oddychac przez
jelita

22 maja 2021

Nowe badania sugerujg, ze ssaki — a przynajmniej myszy i
Swinie — mogg oddycha¢ za pomoca.. jelit. Okazato sie bowienm,
ze U zwierzagt majacych problemy z oddychaniem, podawanie tlenu
przez odbyt pomaga je ustabilizowa¢. Tlen jest wchtaniany
przez tkanke jelit. 0Odkrycie moze pewnego dnia prowadzic do

opracowania ratujgcej zycie metody przezodbytniczej wentylacji
ludzi, u ktérych nie mozna poda¢ tlenu w tradycyjny sposoéb.

-

~Wyglada to na szalony pomyst. Jednak dane sg przekonujace” —
méwi Sean Colgan, gastroenterolog z University of Colorado,
ktéry nie byt zaangazowany we wspomniane badania.

Ssaki oddychajg przez usta i nos, a tlen jest rozprowadzany w
organizmie za posrednictwem ptuc. Wiemy jednak, ze istnieja
zwierzeta wodne, jak ogdérki morskie czy ryby sumoksztattne,
ktore do oddychania uzywajg jelit. Wiemy tez, ze ludzkie
jelita tatwo wchtaniajg lekarstwa. Nie wiadomo by*o jednak,
czy tlen moze przenika¢ z jelit ssakéw do ich krwi.

Takanori Takebe, gastroenterolog z Cincinnati Children’s
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Hospital i jego zesp6t* prowadzili badania na myszach i
Swiniach, u ktdérych wywot*ano hipoksje (niedobdér tlenu w
tkankach). W jednej z grup znajdowato sie 11 myszy. Czterem z
nim jelita oskrobano, by zmniejszy¢ grubos¢ wyscidotki i
poprawi¢ absorpcje tlenu. Nastepnie 4 zwierzetom z oskrobanymi
jelitami i 4 z nieoskrobanymi wprowadzono przez odbyt czysty
tlen. Wszystkie 11 myszy nie miaty dostepu do tlenu, ktdérym
mogty oddycha¢ w sposdéb tradycyjny.

Trzy myszy, ktére nie otrzymaty w ogdle tlenu przezyty Srednio
11 minut. Myszy, ktérym nie oskrobano jelit i podawano tlen
przez odbyt, przezyty $rednio 18 minut. Z kolei 75% myszy,
kérym oskrobano jelita i podawano tlen przez odbyt, przezyto
caty trwajacy godzine eksperyment.

Takebe i jego zespd6t chcieli jednak zrezygnowa¢ z trudnego i
niebezpiecznego procesu skrobania jelit. Zastgpili wiec tlen
zwigzkami perfluorokarbonowymi (PFC), ktdre zawierajg duzo
tlenu i sg uzywane podczas operacji jako Srodki
krwiozastepcze. Jako, ze perfluorokarbony sg geste, mogg tez
poméc w wyptukaniu $luzu z jelit.

Naukowcy wprowadzili perfluorokarbony do odbytéw trzech myszy
i siedmiu Swin z hipoksja. Jako grupe kontrolng wykorzystano
dwie myszy i pie¢ Swin, ktérym wprowadzono sél fizjologiczng.

W grupie kontrolnej saturacja spadta. Tymczasem u myszy,
ktérym wprowadzono PFC powrdcita do normy. Z kolei u $wii
saturacja zwiekszyta sie o okoto 15%, hipoksja mine%ta, a
temperatura oraz kolor skéry i kofAczyn powrdcity do normy w
ciggu kilku minut.

Badania dowodzg, ze ssaki mogg wchtania¢ tlen przez odbyt i ze
nowa metoda jest bezpieczna. Jej bezpieczeAstwo musi jeszcze
zostal przetestowane na ludziach. Takebe uwaza, ze metoda ta
przyda sie tam, gdzie zawodzg tradycyjne metody podawania
tlenu. Z takimi przypadkami mielismy do czynienia np. podczas
pandemii COVID-19.



Markus Bosmann, pulmonolog z Boston University, ktéry nie byt
zaangazowany w badania, méwi, ze nawet jes$li nowa metoda jest
bezpieczna, bedzie ona zdecydowanie mniej efektywna od
tradycyjnych metod. Ponadto, jesli kiedykolwiek bedzie uzywana
na ludziach, prawdopodobnie jej stosowanie bedzie ograniczone
czasowo. Wprowadzanie tlenu do jelit prawdopodobnie zabije
mikrobiom, niezbedny do trawienia.
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