Srodki na bazie chloru sa
nieskuteczne wobec
superbakterii

28 listopada 2023

Niedawne badanie przeprowadzone na Uniwersytecie w Plymouth
przyniosto zaskakujace odkrycie dotyczgce skutecznos$ci Srodkéw
dezynfekcyjnych na bazie chloru, powszechnie stosowanych w
szpitalach. Okazuje sie, ze te Srodki sg nieskuteczne wobec
Clostridioides difficile (C. diff), bakterii bedgcej gtdéwna
przyczyng chordéb zwigzanych z antybiotykami w placdwkach
opieki zdrowotnej na catym Swiecie. To odkrycie rzuca nowe
Swiatto na bezpieczenstwo warunkéw klinicznych i koniecznos$¢
poszukiwania alternatywnych metod dezynfekcji.

Badanie, opublikowane w ramach Swiatowego Tygodnia Swiadomo$ci
o Srodkach Przeciwdrobnoustrojowych, podkres$la, ze $rodki
dezynfekcyjne na bazie chloru sg nieskuteczne w eliminowaniu
zarodnikow C. diff. Nawet wybielacze o wysokim stezeniu nie
byty w stanie usuna¢ zarodnikéw, ktdére pozostawaty catkowicie
nienaruszone.

Dr Tina Joshi, profesor nadzwyczajny mikrobiologii
molekularnej na Uniwersytecie w Plymouth, wraz ze studentka
czwartego roku medycyny Humairg Ahmed, podkreslajg pilng
potrzebe opracowania skutecznych metod dezynfekcji. ,Wraz ze
wzrostem opornosci na sSrodki przeciwdrobnoustrojowe, nasze
przestrzenie kliniczne nie sg czyste i bezpieczne dla
personelu i pacjentéw” — stwierdza dr Joshi.

Konsekwencje tego odkrycia sg znaczgce, zwtaszcza dla oséb
pracujgcych i leczonych w placowkach opieki zdrowotnej, ktore
mogg by¢ narazone na ryzyko zarazenia superbakterig.
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Naduzywanie $rodkéw biobdjczych dodatkowo przyczynia sie do
wzrostu opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

C. diff to bakteria powodujgca powazne infekcje jelitowe,
ktore co roku zakazajg miliony ludzi na catym Swiecie.
Infekcje te byty problemem jeszcze przed pandemig Covid-19, a
ich czestos¢ wystepowania stale rosnie.

Badanie na Uniwersytecie w Plymouth jest kontynuacja
wczesniejszych prac dr Joshi, ktdre wykazaty, ze zarodniki C.
diff potrafig przetrwad¢ ekspozycje na zalecane stezenia
dezynfektantéw. Te wyniki majg daleko idace implikacje dla
Swiatowej medycyny, wymagajgac ponownej oceny protokotow
dezynfekcji i opracowania nowych, skutecznych $rodkéw.

W obliczu rosngcej opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe
istnieje pilna potrzeba redefinicji standardow bezpieczenstwa
w placowkach opieki zdrowotnej. Ochrona personelu i pacjentoéw
przed zagrozeniami ze strony superbakterii staje sie
priorytetem. To badanie podkresla wage ciaggtego badania i
innowacji w dziedzinie higieny i dezynfekcji w Srodowisku
medycznym.
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