Srodki chwastobéjcze
uszkadzaja mézgi u
nastolatkow
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Analiza badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego (UCSD) ukazuje zwigzki miedzy
narazeniem na niektdére powszechnie stosowane herbicydy, takie
jak glifosat i 2,4-D, a funkcjonowaniem mézgu w populacji
nastolatkéw. Opublikowane w czasopismie Environmental Health
Perspectives badanie dotyczyto analizy moczu 519 nastolatkéw w
wieku od 11 do 17 lat z regionu Pedro Moncayo w Ekwadorze w
celu okreslenia stezenia tych substancji chemicznych.

Ustalono, ze glifosat byt obecny u 98% badanych, podczas gdy
2,4-D u 66% uczestnikdéw. Wazne jest zaznaczenie, ze wyzsze
poziomy 2,4-D byty powigzane z nizszg wydajnosScig
neurobehawioralng w réznych obszarach funkcjonowania mézgu,
takich jak uwaga, kontrola hamowania, zdolno$¢ uczenia sie,
pamie¢ oraz zdolno$ci jezykowe. Z kolei stezenie glifosatu
korelowato gtdéwnie z nizszymi wynikami w zakresie percepcji
spotecznej.
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Obecnie obserwuje sie rosngcy trend w wystepowaniu rdznych
chordéb przewlektych oraz zaburzen zdrowia psychicznego ws$réd
mtodziezy. Nalezy zwrécié¢ uwage na fakt, ze dane te wskazuja
na mozliwos¢ zwigzku pomiedzy takim narazeniem a tymi
zaburzeniami. Dr Jose Ricardo Suarez, gtdéwny autor pracy i
adiunkt w Szkole Zdrowia Publicznego im. Herberta Wertheima na
UCSD, zwraca uwage na konieczno$¢ uwzglednienia
neurotoksycznych substancji obecnych w Srodowisku jako jednego
z potencjalnych czynnikéw ryzyka.

W ciggu ostatnich kilkudziesieciu 1lat znaczgco wzrosto
stosowanie herbicydéw, szczegdlnie po wprowadzeniu genetycznie
modyfikowanych ros$lin odpornych na te substancje. W swietle
tych badan pojawia sie pilna potrzeba gtebszego zrozumienia
dtugoterminowego wptywu tych substancji na zdrowie 1ludzi,
zwtaszcza w konteksScie funkcjonowania mézgu. Wydaje sie, ze
niezbedne jest zastanowienie sie nad bezpieczenstwem ich
powszechnego stosowania oraz rozwazenie wprowadzenia bardziej
rygorystycznych $rodkéw w celu ochrony zdrowia publicznego.

Eksperci w tej dziedzinie, tak jak Dr Philip J. Landrigan,
wybitny epidemiolog i pediatra, podkreslajg wage tych ustalen.
Jego zdaniem badan tych nie mozna lekcewazyé, zwtaszcza gdy
dotyczg one populacji tak wrazliwej jak dzieci i mtodziez.

Podsumowujgc, wyniki badan przeprowadzonych przez UCSD
wskazujg na potencjalne ryzyko zwigzane z narazeniem na
herbicydy w konteks$cie funkcjonowania mézgu nastolatkéw. Dane
te podkreslajg koniecznos$¢ kontynuacji badan w tym zakresie
oraz przemyslenia obecnych standardéw dotyczgcych stosowania
tych substancji w celu zapewnienia ochrony zdrowia ludnosci.
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