Sri Lanka - zacheta do
podrozy

14 lipca 2022

Postanowitem napisa¢ ten motywacyjny artykut, aby doradzid
potencjalnym podréznikom czego mozna sie spodziewad po
ludziach, jedzeniu, oraz jakie sa niepisane pozytywne 1
negatywne zwyczaje na Sri Lance. Radze takze jak tanio 1
dobrze zamieszka¢ w tym pieknym kraju cho¢ przez jaki$ czas.
Artykut ten jest jedynie dodatkiem do mojego peinego reportazu
o Sri Lance, a napisatem go po to, aby zachecic¢ biatych
odkrywcow do podrézy.

Ludzie na Sri Lance

Generalnie ludzie na Sri Lance sg mili i nigdy nie spotkatem
sie z zadnym niebezpieczenstwem. Jednak bedac tu czutem sie
jak chodzacy funt szterling, gdyz wydaje mi sie, ze kazda
rozmowa sprowadza sie wtasnie do pieniedzy. Cho¢ bytem juz w
wielu krajach, jeszcze nigdy nie spotkatem ludzi tak gtodnych
pieniedzy jak na Sri Lance. Poza tym Lankijczycy sa bardzo
ciekawi i za kazdym razem gdy mnie poznajg, zadajg mi mnostwo
osobistych pytan. Najpierw chcg wiedziec¢ skad jestem i jak mam
na imie. Potem czy jestem na Sri Lance pierwszy raz i czy mi
sie podoba, oraz co sadze o ludziach. Nastepnie przychodzi
seria pytan bardzo osobistych; czyli czy mam zone i dzieci, a
jesli tak to ile. Chcag tez wiedzieé¢ gdzie pracuje i co
najwazniejsze 1ile zarabiam. Wszystkie te pytania potrafiag
zada¢ w ciggu jednej minuty, a gdy nie maja juz pomystdéw na
inne, wtedy przechodzg do rzeczy. Pytajg czy zatatwic¢ mi
pokdj, za podwdjng cene rzecz jasna. Chcg mi sprzeda¢ obrazy
lub wskaza¢ restauracje, a gdy wszystkie moje odpowiedzi sg na
nie, wtedy chcg mi sprzeda¢ marihuane albo kobiete.

Gdy tylko Lankijczycy widzg biat*ego cztowieka wtedy s3g
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przemili, gdyz na przyktad za kokosa, ktdéry kosztuje najwyzej
20 rupii jeden facet chciat* mi wcisng¢ za 50 rupii. Moja rada
to by¢ dla nich mitym ale bardzo stanowczym, gdyz bez silnego
charakteru mozna tu szybko straci¢ wszystkie pieniadze
przeptacajgc za kazdym razem. Wielokrotnie wchodzac do knajpy
musiatem sie najpierw poktdécic¢, gdyz dla mnie cena byta czesto
podwdjna. Lankijczycy sami w sobie sg jednak mili. Na przyktad
zawsze mi sie ktaniajg 1 podajg mi przedmioty w bardzo
grzeczny sposob, tytutujgc mnie 'sir’'. Majg tez poczucie
humoru i zawsze mozna z nimi ubi¢ interes. Mys$le, ze duza role
odgrywa tu tez buddyzm, co sprawia, ze s3 zawsze nastawieni
pokojowo 1 zyczliwie.

Jak zwykle jednak odstep od reguiy stanowig autorykszarze,
ktorym nie mozna wierzy¢ w nic pod zadnym pozorem. Tak samo
jest w Indiach. Tam autorykszarze majg opinie oszustow i
ztodziei, oraz kojarzg sie Hindusom ze wszystkim co najgorsze.
Zawod ten muszg wiec wykonywa¢ ludzie o bardzo zakrzywionej
moralnosci. Generalnie ludzie na Sri Lance sg pokojowi i
goscinni i majg tez poczucie humoru, ale z drugiej strony
potrafig powaznie przetestowad¢ <cierpliwos¢ biatych
podréznikéw. Temat pieniedzy oraz ciggte oszustwa ciezko jest
czasem znies¢. Ludzie na Sri Lance potrafig by¢ natretni i

meczacy.

Jedzenie na Sri Lance

Przemierzajgc Sri Lanke juz prawie przez miesigc miatem okazje
sprébowaé¢ bardzo bogatego w smakach i barwach miejscowego
jedzenia, i dlatego postanowit*em napisa¢ o tym osobny
rozdziat. Z mojego dosSwiadczenia gt*déwnym sktadnikiem
wszystkich potraw jest ryz, gdyz nie trzeba go importowac. Do
tego dodawane sg warzywa w wielu smakach i ryby, kurczak lub
jajko. Tak jak wczesniej w Indiach, tak samo na Sri Lance jest
duzo curry i biryani. Powiedziatbym, ze kuchnia lankijska jest
raczej ostra, cho¢ ciggle nie tak ostra jak kuchnia tajska czy
potudniowo-wschodnio chinska, gdzie wedtug mnie to chilli by%o



daniem podstawowym. Na Sri Lance lokalne przyprawy gwarantuja
bogactwo smakdéw. Zazwyczaj sa to curry, chilli, cynamon, mleko
kokosowe, czosnek oraz suszone 1 tarte owoce morza. Gdy
zamawiatem obiad, zazwyczaj byt to talerz lub 1is¢ bananowy
ryzu, a po bokach znajdowaty sie ostro przyprawione warzywa
oraz dal; jedyne tagodne danie.

Reasumujgc jedzenie jest podobne do tego w Indiach lecz
zaleznie od standw oczywiscie. We wszystkich restauracjach i
tanich knajpach zawsze nakrywano méj talerz jednorazowg folig
oraz wyparzano moje sztucce. Innym lankijskim specjatem jest
roti, czyli warzywa lub jajko z warzywami na ostro lub stodko,
zawiniete w nalesnik. Szkoda tylko, ze zawsze je ugniatano i
podawano brudnymi tapami, a czasem ktadziono je na brudnym
koszu na smieci. Inng odmiang roti jest parhata, czyli
nalesnik bez zadnych dodatkdéw. Bedgc nad oceanem wielokrotnie
jadtem wiele gatunkédw pysznych ryb; zazwyczaj z ryzem,
warzywami i widrkami kokosowymi.

Bardzo dobry deser stanowig owoce. S3 to przede wszystkim
mango, kokosy, papaje, duriany, rambutany, drewniane jabtko i
jackfruit; cho¢ sa takze jabtka, mandarynki, ananasy, kilka
gatunkéw banandw i winogrona. Kazde z tych owocéw ma swdj
unikalny smak 1 wyglad i stanowi bardzo dobry deser.
Dokt*adniej opisatem wiele z tych owocdéw w moim reportazu o
Tajlandii, gdy wjechatem do Hat Yai. Sri Lanka to tak:ze
ojczyzna wielu stodyczy. Oprécz mleka czekoladowego, lodéw i
bardzo dobrych jogurtéw jest wiele stodyczy unikalnych dla tej
wyspy. Pierwszy z ktdérym sie zetkngtem do halapa czyli
mikstura miodu, mgki i kokoséw zawinieta w 1isé¢, i majaca
konsystencje twardej galaretki.

Innym specjatem jest dodol czyli galaretowe ciasto, ktdrego
gtéwnym sktadnikiem sg ryz, kokos i mleko. Czesto tez wrzucaja
do niego orzechy i posiekane owoce. Generalnie wiekszos¢
stodyczy na Sri Lance zawiera ryz i kokosy, gdyz tych dwdch
sktadnikéw jest na Sri Lance bardzo duzo. Takze wiele potraw
jest smazonych na oleju kokosowym. Gdy wspigtem sie na Sri



Pada, na samym szczycie mnisi poczestowali mnie samapose,
czyli ugniecione, stodkie kulki; takze przygotowane z kokosa,
mleka i orzechdéw. Innym przysmakiem jest appe, czyli tania i
szybka przekaska za 10 rupii. Jest to kolejny rodzaj
nalesnika, ktdérego jedynymi sktadnikami sg mleko kokosowe i
proszek ryzowy.

Mysle tez, ze mogtbym napisad¢ osobny rozdzia* o samych
kokosach, ktérych na Sri Lance uzywa sie do wszystkiego, i to
nie tylko do jedzenia. Na Sri Lance jest ich pare rodzajow.
Przede wszystkim kokos jest znany jako orzezZzwiajacy napdj,
ktéory jest bardzo zdrowy i tandszy niz sztuczne napoje. Z
kokosa wyrabia sie takze olej, widrki, alkohol, jest on
podstawg wielu przypraw i dan, jego resztki stanowig karme dla
zwierzat, a jego wtokno jest wykorzystywane na szczotki, liny
i inne przedmioty domowego uzytku. Jego skorupka jest uzywana
w Swigtyniach, gdzie jej rozbijanie przynosi szczesScie, a
tradycjg jest, ze pierwszy pokarm niemowlecia oraz potrawa
serwowana na Slubach to kiri bath, czyli ryz gotowany w mleku
kokosowym.

Wreszcie kokosy sg uzywane w budownictwie, a nie marnuje sie
nic. Z mocnych drzew kokosowych robione sg deski oraz
szkielety doméw i ogrodzen, a liscie sa uzywane do robienia
dachéw i ptotdédw. Robione sg tez z nich tandetne pamigtki dla
turystow. MysSle takze, ze to co o nich napisatem mozna odnies¢
do kazdego innego kraju, gdzie palm kokosowych jest mnéstwo na
kazdym kroku. Mam tu na my$li Indie i Azje Potudniowa
Wschodnig, gdzie kokosy sg dla wielu ros$ling ratujgcag zycie.
Zadna cze$¢ palmy kokosowej nie powinna sie zmarnowad.

Dziedzictwo kulturowe Sri Lanki

Jak na tak matg wyspe, ktéra wyglada jak tza na potudnie od
Indii, to Sri Lanka ma bardzo bogate dziedzictwo kulturowe
pozostawione po przodkach. W Colombo znajduje sie wiele
efektownych swigtyn w malowniczych okolicznosciach tropikalnej



przyrody. Na przedmie$ciach Kolombo jest tez bardzo atrakcyjny
i nastrojowy kompleks swigtynny Kelaniya. Na Sri Lance sa tez
jaskinie, w ktérych sg pomniki Buddy oraz freski na Scianach.
Jedng z nich jest ukryta w dzunglii Dambulla. Na Sri Lance
jest tez stawna Sigiriya. Z tropikalnej dzungli wytania sie
wysoka skata, na szczycie ktdérej sg ruiny antycznej fortecy,
oraz atrakcyjne freski przedstawiajgce kobiety.

Sri Lanka ma tez antyczne miasta, takie jak Polonnaruwa i
Anuradhapura. Jest to antyczny Swiat antycznych sSwigtyn, stup
buddyjskich i ptaskorzezb religijnych. Efektownych i
zapierajacym dech w piersiach dodatkiem sg wielkie posggi
Buddy wyrzezbione w skatach. Zorganizowatem tam kiludniowg
wyprawe rowerowg. Zresztg piekno kulturowe znajduje sie tez w
innych miejscach. Wielki posag lezacego Buddy zobaczytem tez
podczas wspinaczki przez dzungle na Szczyt Adama (Sri Pada).
Poza tym podréznikowi towarzyszy otaczajgca egzotyka. Sg palmy
kokosowe, bananowce, matpy na drzewach i1 wodospady. Wszedzie
sg tez sprzedawcy kokosdow oraz stragany z egzotycznymi owocami
Azji.

Jak zamieszkaé¢ na Sri Lance

Do kazdego pieknego kraju, ktéry juz odwiedzitem zawsze chce
wrécié¢, i zawsze pytam miejscowych o rady, jak to zrobi¢
najlepiej i najtaniej. Ludzie ptacg ogromne pienigdze za
bardzo krdotkie wakacje pod palmami, a gdy juz sg na miejscu
zostajg ograbieni gdyz ptacg cene turysty. Oto moja recepta na
Sri Lanke, czyli jak zy¢ 3 miesigce lub pdét roku i mie¢
minimalne koszty, mieszkajgc z dala od pracy, obowigzkow,
rachunkéw i podatkdow. Zapewniam, ze jest to, jak najbardziej
realne i nie trzeba by¢ bogatym, aby mie¢ rajskie zycie nad
turkusowym, cieptym oceanem.

Sri Lanka jest drozsza niz reszta Subkontynentu Indyjskiego,
poza Malediwami. Na sam lot nie moge nic poradzi¢ oprécz tego,
aby kupowa¢ z duzym wyprzedzeniem, cho¢ i tak nie jest tanio.



W czasie gdy ja tu bytem zaptacitem za lot 411 funtow z
liniami Kuwait Airways. Rzgd Sri Lanki przyznaje wize na 3
miesigce, ktdérg mozna bez problemu przedtuzy¢ do pét roku.

Z tego co sie dowiedziatem to mogtbym wynaja¢ dom z kuchnia,
tazienkag, salonem 1 matym ogrodem z palmg kokosowa za oko%o
100 do maksimum 150 funtdédw miesiecznie, co w pordéwnaniu z
cenami europejskimi jest ciaggle zartem. Bytby to domek bardzo
blisko od oceanu. Je$li chodzi o jedzenie to nalezy sobie
absolutnie darowac¢ restauracje i miejsca oblegane przez
turystow. Pamietajmy, ze miejscowi ludzie tez muszg gdzie$
robi¢ zakupy i tak koo kazdej cudownej plazy petnej biatych,
w promieniu kilku kilometréw zawsze znajduje sie miasteczko
lokalnych ludzi, ktorzy kupujg po lokalnych, $miesznie tanich
dla nas cenach. Kilo ryzu kosztuje 60 rupii, ananasy i mango
sg po 10 rupii, a papaje takze w tej cenie.

Do tego sg wszystkie warzywa i reszta owocdw, ktore takze sa
tanie. Jesli nie ufamy sprzedawcom mozemy 1i$¢ z lankijskim
kolegg, ktdry wytarguje nam uczciwg cene. Sri Lanka to kraj
pysznych ryb. Tak na przyktad maty kotlecik w restauracji
kosztuje nawet 600 rupii, a na targu rybnym spora ryba, ktodra
nakarmi catg rodzine przez 4 dni kosztuje 100-150 rupii.
Oczywiscie kupowanie ryb nie zawsze jest konieczne gdyz ja
Yowitem sam, i wtedy oprécz oszczednosSci miatem takze wielka
satysfakcje. Zytki, haczyki i przynety sg sprzedawane wszedzie
za pare rupii. Trzeba takze pamietac¢ o tym, aby poruszal sie
tylko lokalnym transportem.

W taki oto sposdb mozna wydaé¢ mato zyjgc wspaniale. Za ocean,
piekng pogode i palmy przeciez nie musimy ptacié¢. Ja radze tez
sie przenosiC raz na jakis$ czas gdyz Sri Lanka jest piekna,
ale skoro mamy bardzo duzo czasu, to nie musimy sie Spieszy¢.
Zresztg Sri Lanka to nie tylko plaze i sSwigtynie. Wielka
atrakcjg jest sierociniec dla stoni w Pinnawala, gdzie
podréznicy mogg oglada¢ stonie podczas kapieli. Godna uwagi
jest tez wylegarnia z6%wi morskich w Kosgoda, oraz plantacje
herbaty w Ella.



Podsumowanie

Jesli ktos uwaza, ze wcigz jest za drogo, polecam potudniowe
Indie. Tam lot, zycie i wiza pdétroczna sa tansze, a jest
rowniez pieknie. (Ludzie w Indiach tez testujg cierpliwosc.)
Nie musicie byc bogaci, aby spetnial swoje marzenia. Wystarcza
checi, wyobraZznia, szeroki swiatopoglad, brak natogéw,
odpornos¢ na polityczng propagande, oraz troche odwagi.
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