Srebrzenie zebdéw uchronito
uczniow przed prochnica w 80%
przypadkow

20 lutego 2023

Chore zeby u dzieci to cierpienie, strach, tzy 1 dodatkowe
wydatki. Czy mozna ich unikng¢? Amerykanscy dentysSci
przekonali sie, ze jest to mozliwe. Juz jeden zabieg
srebrzenia zebdow zapobiega czterem na piec¢ przypadkow
préchnicy. Taka prosta i bezbolesna metoda mogtaby stac sie
popularna wsrod dorostych, gdyby nie jej nieprzyjemna cecha.

New York University College of Dentistry podsumowat wyniki
najwiekszego amerykanskiego badania dotyczacego profilaktyki
préchnicy w szkotach. W badaniu wzieto udziat 2998 ucznidw w
wieku od 5 do 13 lat, wybranych losowo z 47 instytucji
edukacyjnych w Nowym Jorku.

Naukowcy poréwnali dwie metody zabezpieczania i leczenia
zebow, tj. stosowanie 1lakdéw glasjonomerowych oraz tzw.
srebrzenie zebdéw, czyli powlekanie ich diaming fluorku srebra.
Okresowe obserwacje, ktore miaty miejsce w latach 2019 — 2022
wykazaty, ze obie metody sg rownie skuteczne, a srebrzenie
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nawet lepiej niz laki powstrzymuje niszczenie tkanek chorego
zeba.

Naukowcy opisali to w artykule dla czasopisma medycznego , JAMA
Network Open”.

Diamina fluorku srebra (DFS lub SDF) to bezbarwny ptynny
preparat, ktory japonscy dentysci zaczeli stosowa¢ w latach
siedemdziesigtych XX wieku do chirurgicznego 1leczenia
prochnicy i jej profilaktyki. Na poczatku XXI wieku
technologia srebrzenia zebdéw zainteresowali sie dentysci z
Europy, Chin i Australii.

Istota metody polega na tym, ze lekarz po uprzednim
oczyszczeniu jamy ustnej pacjenta specjalng szczoteczkg
naktada DFS na zeby, tj. podobnie jak ludzie pokrywaja
paznokcie lakierem dekoracyjnym. Po jednej lub dwéch minutach
lekarz usuwa resztki leku z zebdw, co konczy procedure.
Czasami ponowne srebrzenie przeprowadza sie po kilku
tygodniach.

Zawarte w preparacie DFS zwigzki srebra niszczag bakterie i
hamujg enzymy niszczace zgb podczas prdéchnicy, a takze tworzg
na powierzchni zeba twardg warstwe nieprzepuszczalng dla
mikroorganizméw i odporna na dziatanie préchnicy. Z kolei
zwigzki fluoru nasycajg twarde tkanki zeba mineratami.
Zatrzymuje to préchnice zeba, jesli nie wnikngt on zbyt
gteboko w zebine (tkanka zeba pod szkliwem). Drobne
uszkodzenie szkliwa jest opdZnione, przez co zwykle zaczyna
sie prochnica. Dzieki temu DFS dziat*a prewencyjnie, chronigc
zeby przed préchnicg na dtugie lata.

Leczenie stomatologiczne diaming fluorku srebra to prosty 1
tatwy zabieg, w ktdérym nie ma iniekcji, wiercenia i innych
nieprzyjemnych czynnosci zwigzanych z zatozeniem wypetnienia.
Jest to bardzo wygodne w przypadku probleméw z zebami u matych
dzieci, o0s6b starszych, oséb z zaburzeniami psychicznymi i
behawioralnymi. Nawet mtodszy pracownik medyczny bez sprzetu



dentystycznego moze korzysta¢ z DFS, na przyktad w szkole.

Pracownicy New York University postanowili sprawdzié¢, jak
skuteczny bytby DFS w leczeniu i profilaktyce préchnicy,
stosowany masowo u ucznidw szk6t* podstawowych. Dzis
amerykanskie szkoty wuzywaja specjalnych wuszczelniaczy
glasjonomerowych. Nie wymagajg tez iniekcji 1 wiercenia, ale
sg drogie i trudne w uzyciu. Przecietna pielegniarka juz sobie
z tym nie radzi.

Nowojorscy lekarze objeli swojg pracag prawie trzy tysigce
ucznidéw szkét miejskich rdéznej ptci i narodowosSci, wiekszos$¢
dzieci pochodzita z rodzin o niskich dochodach. Potowa ucznidw
leczona byta z powodu préchnicy lakami glasjonomerowymi z
powtokg lakierniczg, druga potowa grupy miata w 2019 roku
zabieg srebrzenia zebdéw (réwniez z powtoka lakierniczg). Ponad
7 000 dzieci z innych badan dentystycznych zwigzanych z
préochnicg stuzyto jako grupa kontrolna. Na ictys.h podstawie
naukowcy wyprowadzili typowy poziom problemdw
stomatologicznych u dzieci w wieku szkolnym w Nowym Jorku.

Naukowcy obserwowali dzieci do marca 2022 r., z dtugimi
przerwami ze wzgledu na $Srodki kwarantanny przeciwko Covid-19.
W efekcie diaminofluorek srebra juz w jednym zastosowaniu
zredukowat liczbe nowych przypadkdéw prochnicy u dzieci o 81% w
porownaniu z grupa kontrolng, lakami glasjonomerowymi, tj. o
82%. DFS wykazat sie dobrg skutecznosScig w walce z juz
wystepujgcg préchnicag, a w 56% przypadkdow udato sie ja
zatrzymacC (takze przy jednym uzyciu). Uszczelniacze byty w
stanie to zrobi¢ w 46% przypadkodw.

Tym samym preparaty z diaming fluorku srebra sag
petnowartosciowym zamiennikiem uszczelniaczy glasjonomerowych
i godng alternatywa dla tradycyjnych wypeinien, gdy sa one
trudne w montazu. Srebrzenie zebdow ma jednak zauwazalng wade
kosmetyczng, ktdéra sprawia, ze metoda ta nie nadaje sie do
powszechnego stosowania przez osoby doroste.



Faktem jest, ze wszystkie uszkodzone powierzchnie szkliwa pod
wptywem DFS stajg sie czarno-brgzowe, co powoduje duze
problemy z zebami, zwtaszcza jesli jest duzo uszkodzonych
obszaréw. I nie jest to zjawisko tymczasowe. Zeby beda
wyglada¢ tak, dopdki pomalowane powierzchnie nie zostang
uszczelnione.

Dla dzieci nie jest to szczegdlnie duza tragedia, poniewaz
zeby mleczne przebarwione DFS zostang zastgpione zebami
statymi, ale w innych przypadkach ten problem wizualny moze
by¢ decydujgca przeszkodg. Obecnie fluorek srebra, jesli jest
podawany dorostym pacjentom, jest niezwykle rzadki, a wielu
dentystow w ogdéle odmawia srebrzenia zebdow statych. Wysokiej
jakosci wypetnienie jest nadal znacznie skuteczniejsze i nie
psuje usmiechu.
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