Srebro 1 2zielona herbata
pokonuja lekoodporne bakterie

3 grudnia 2023
Nanoczgstki srebra otrzymane z uzyciem zielonej herbaty
zwalczajg bakterie (i drozdze) odporne na dziatanie wielu
antybiotykdéw — poinformowat Instytut Chemii Fizycznej Polskiej
Akademii Nauk.

Naukowcy z IChF PAN zastosowali hybrydowe nanoczgstki
zbudowane na bazie srebra przeciwko bakteriom z grupy ESKAPE
powodujagcym liczne choroby — od sepsy po raka. Wsrdéd tych
patogendw sa m.in.: Enterococcus faecium, Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa i Enterobacter spp. Nanoczastki okazaty
sie roéwniez skuteczne przeciwko drozdzakom Candida auris i
Cryptococcus neoformans. Badacze pod kierunkiem prof. Jana
Paczesnego potgczyli nanoczgstki srebra, znane ze swoich
wtasciwo$ci przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych, oraz
ekstrakty z herbaty bogate w polifenole o wtasciwosSciach
przeciwutleniajacych.

Nanoczgstki srebra uzyskano stosujac trzy odmiany herbaty:
czarna herbata (B-Tea), zielona herbata (G-Tea) 1 czerwona
herbata Pu-erh (R-Tea). Herbata postuzyta jako czynnik
wytrgcajacy nanoczgstki z roztworu. JednoczesSnie stabilizowata
otrzymane struktury.

Poczgtkowo nanoczgstki srebra wytwarzane w obecnos$ci
ekstraktéw z herbaty (B-TeaNPs, G-TeaNPs i R-TeaNPs) zostaty
wykorzystane do zwalczania bakterii Gram-ujemnych (E. coli —
pateczka okreznicy) i Gram-dodatnich (E. faecium), réznigcych
sie budowla oston komdérkowych. Nastepnie nanoczagstki
przetestowano na patogenach grupy ESKAPE, zgodnie z protokotem
zapewniajacym najskuteczniejszg eliminacje bakterii, wykazujagc
nawet 55-procentowy spadek 1liczby bakterii S. aureus
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(gronkowiec ztocisty) 1 90-procentowy spadek w przypadku E.
cloacae — w ciggu jedynych 3 godzin. Nanoczgstki wykazaty tez
aktywnos$¢ przeciwgrzybiczg, prowadzac do 80-procentowego
spadku dla szczepu C. auris 1 okoto 90-procentowego spadku w
przypadku C. neoformans.

Struktury réznity sie ksztattem i rozmiarem (od 34 do 65 nm) w
zaleznosci od rodzaju herbaty uzytej podczas syntezy i
wykazaty roéznag reaktywnos¢ wobec mikroorganizméw.
,Cytotoksyczne dziatanie nanomateriatdéw jest czesto zwigzane z
rozmiarem nanoczgstek, gdzie mniejsze czastki sa z reguty
bardziej cytotoksyczne. Tego samego spodziewalismy sie dla
otrzymanych nanoczastek. Jednak w badaniach mniejsze
nanoczgstki (..) wykazywaly najnizszga skutecznos¢
przeciwdrobnoustrojowg. Mimo pozornej sprzecznosci jest to
zgodne z nowszymi badaniami, ktdére wykazaty, ze rozmiar nie
jest gtéwnym czynnikiem wpiywajgcym na aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowg nanoczastek srebra” — ocenita Sada
Raza, pierwsza autorka badan cytowana w komunikacie instytutu.

Okazato sie, ze zastosowanie ekstraktdéw herbaty nie tylko
zwieksza efektywnos¢ dziatania srebra przeciw bakteriom i
grzybom, ale takze pozwala na redukcje ilosci samych
nanoczgstek srebra. Takie ,nanoformulacje” mogg w przysztosci
stuzy¢ zwalczaniu infekcji, a nawet — w niektdrych przypadkach
— zastepowaniu antybiotykodw. ~Nanoczgstki srebra
zsyntetyzowane z ekstraktami z herbaty majg wyzsze wtasciwosci
antybakteryjne niz same nanoczgstki srebra bez dodatkodw.
Dzieki temu mozna byto stosowal nizsze dawki nanoczastek [..].
Potwierdzilismy, ze w niektérych przypadkach synergistyczne
dziatanie ekstraktow z herbaty i nanoczgstek srebra pozwolito
uzyska¢ skutecznos¢ wyzsza niz w przypadku wybranych
antybiotykdéw (ampicyliny i piperacyliny), gdy testowano je w
tych samych stezeniach (0,1 mg mL-1) i po stosunkowo krdétkim
czasie ekspozycji, wynoszagcym trzy godziny” — zauwaza Mateusz
Wdowiak, wspétautor pracy opublikowanej w Nanoscale Advances.

Chociaz hybrydowe nanoczgstki nie usunety wszystkich bakterii



to, w ocenie badaczy, efekt jest znaczacy i moze poméc w
zwalczaniu tzw. superbakterii przy uzyciu znacznie nizszych
dawek niz inne dostepne na rynku zwigzki. Ilo$¢ hybrydowych
nanoczagstek srebra potrzebna do pokonania bakterii lub
infekcji grzybiczych jest niezwykle niska. To czyni je
optacalnymi w przysztych zastosowaniach, uwazajg naukowcy z
IChF PAN.
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