Spuscizna globalnej choroby
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Ile os6b po doswiadczeniach pandemicznych z jedng tylko
chorobg i recepta na ,lek”, przyjetoby go w ciemno, nie
czytajgc informacji o nim zawartej na siedmiu stronach ulotki
zadrukowanej ,maczkiem”? Sadze, ze zdecydowana wiekszosSc¢.
Pomijajgc strony o ostrzezeniach, przytocze w takim razie same
objawy skutkéw niepozgdanych ujawnionych przez producenta,
ktére ignoruje lekarz, zapisujac pacjentowi w charakterze
leku. Czy sam je ignoruje, czy o nich wie, a jednak zaleca -
jest niewiadomg.
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Informacja czy horror?

Z ulotki lekarstwa mozemy wyczytacC..

1. Czeste dziatania niepozgdane (mogg dotyczyl¢ nie wiecej niz
1 na 10 osob): zapalenie przewoddédw nosowych, bdél gardta,
krwawienie z nosa, reakcje alergiczne, zwiekszenie stezenia
glukozy we krwi (u pacjentdw z cukrzycg nalezy nadal uwaznie
monitorowal¢ stezenie glukozy we krwi), zwiekszenie stezenia
kinazy kreatynowej we krwi, bole gtowy, nudnosSci, zaparcia,
wzdecia, niestrawnos¢, biegunka, bdle stawdw, bole miesni i
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b6l plecéw — wyniki badan krwi wskazujgce na nieprawidtowg
czynnos¢ watroby.

2. Niezbyt czeste dziatania niepozadane (moga dotyczy¢ nie
wiecej niz 1 na 100 osdéb): anoreksja (utrata apetytu),
przyrost masy ciata, zmniejszenie stezenia glukozy we krwi (u
pacjentdéw z cukrzycg nalezy nadal uwaznie monitorowal stezenie
glukozy we krwi), koszmary senne, bezsennos¢ — zawroty gtowy,
dretwienie lub mrowienie palcéw ragk i stép, zmniejszenie
wrazliwosci na bél i dotyk, zmiana smaku, utrata pamieci,
nieostre widzenie, dzwonienie w uszach i (lub) w gtowie,
wymioty, odbijanie sie, bdél w gbérnej i dolnej cze$ci brzucha,
zapalenie trzustki (powodujgace bél brzucha), zapalenie
watroby, wysypka, wysypka skérna i swedzenie, pokrzywka,
wypadanie wtosdw, bdl szyi, zmeczenie miesni — zmeczenie, zte
samopoczucie, ostabienie, bol w klatce piersiowej, obrzek
(zwtaszcza kostek), podwyzszona temperatura, obecno$¢ biatych
krwinek w badaniu moczu.

3. Rzadkie dzia*ania niepozadane (mogg dotyczy¢ nie wiecej niz
1 na 1000 osdb): ciezka reakcja alergiczna powodujgca obrzek
twarzy, jezyka i gardta, ktéry moze powodowal duze trudnosci z
oddychaniem. Ciezka choroba objawiajgca sie *uszczeniem i
obrzekiem skéry, pecherzami skéry, ust, oczu, genitalidw oraz
gorgczka. Wysypka skérna z rézowo-czerwonymi plamami,
szczegbélnie na dtoniach lub stopach, z mozliwymi pecherzami.
Ostabienie, tkliwos$¢, bol miesni, zerwanie miesnia Llub
czerwonobrunatne zabarwienie moczu, zaburzenia widzenia,
nieoczekiwane krwawienie lub zasinienia (siniaki), cholestaza
(zazb6tcenie skéry i biatek oczu), zerwanie Sciegna. JesSli
jednoczes$nie wystepuje zte samopoczucie lub wysoka goraczka,
moze to byc¢ spowodowane przez rozpad miesni prazkowanych
(rabdomiolize). Rozpad miesni pragzkowanych nie zawsze
ustepuje, nawet jesli pacjent zaprzestanie stosowania
atorwastatyny, moze on réwniez zagraza¢ zyciu i powodowac
problemy z nerkami.

4. Bardzo rzadkie dzia*ania niepozadane (mogg dotyczyl nie



wiecej niz 1 na 10 000 osOb): reakcje alergiczne, objawy moga
obejmowac¢ nagte sapanie i bdl w klatce piersiowej lub ucisk,
obrzek powiek, twarzy, ust, jamy ustnej, jezyka lub gardta,
trudnosci w oddychaniu, zapas¢, utrata stuchu — ginekomastia
(nadmierny rozrost tkanki gruczotowej piersi u mezczyzn).
Jesli u pacjenta wystapi niespodziewane 1lub nietypowe
krwawienie lub zasinienie, moze to wskazywad¢ na
nieprawidtowos$ci ze strony wagtroby. Nalezy jak najszybciej
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Zesp6t toczniopodobny (w tym
wysypka, zaburzenia w obrebie stawéw i wptyw na komérki krwi).

5. Czestos$¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych): utrzymujgce sie ostabienie
miesni — miastenia (choroba powodujgca ogdélne ostabienie
miesni, w tym w niektdérych przypadkach miesni bioracych udziat
w oddychaniu), miastenia oczna (choroba powodujgca ostabienie
miesni oka). Nalezy porozmawia¢ z lekarzem, jesli u pacjenta
wystepuje ostabienie rgk lub ndg, nasilajgce sie po okresach
aktywnosci, podwdjne widzenie lub opadanie powiek, trudnosci z
potykaniem lub dusznosci.

6. Inne mozliwe dziatania niepozgdane zgtaszane w trakcie
leczenia niektorymi statynami (leki tego samego typu):
zaburzenia seksualne, depresja, problemy z oddychaniem, w tym
uporczywy kaszel i (lub) sptycenie oddechu lub gorgczka,
cukrzyca. Prawdopodobienstwo wystgpienia tej choroby jest
wieksze u pacjentow z wysokim stezeniem cukréw i ttuszczéw we
krwi, pacjentédw z nadwaga oraz wysokim cis$nieniem tetniczym.
Podczas stosowania tego leku lekarz wykona odpowiednie badania
u pacjenta.

A przeciez specyfik ma tylko obnizy¢ poziom cholesterolu.
Nieznana jest liczba takich substancji dopuszczonych do obrotu
mogaca wpedzac¢ chorych w powiktania, ktdére oni sami spisujag na
karb leczonej przypadtosci, bo nie podejrzewajg, ze lekarz i
lek moga szkodzit.



Sciezka zdrowia

Pojawienie sie szlagierowej choroby wzmogto poziom szczegdlnej
troski politykdéw o spoteczenstwo. Czes¢ ludzi zachowata
dystans, wiedzgc, ze polityk to nie medyk, wiec troska musiata
by fatszywa. Zagonienie ludzi jak bydto do zagrdéd i mnozenie
zakaz6w przeplatanych z nakazami wzbudzity nieufnos$¢ do
procederu drakonskich metod profilaktyki i leczenia kataru.

Poza spotegowang nieufno$cig do ,troskliwych na gérze”,
stopniato zaufanie do systemu medycznego, ktéry pieknie sie
sprywatyzowat. Zawito$ci wprowadzone w aptekarstwie moga
Swiadczy¢ tylko o checi ukrycia nieznanego celu, by¢ moze
korupcji. Przyktadem sg leki, ktdére wedtug komunikatu
medialnego uznane za darmowe jak powyzszy wydajg sie dobre dla
ryzykantéw. Po probie realizacji recepty okazuje sie, ze jako
darmowe te same leki mogg byC realizowane tylko w niektdrych
schorzeniach, ale akurat nie w tym, na jakie cierpil
zainteresowany. To pestka. Termin realizacji jest tez oparty o
dziwne kryterium. Na przyktad antybiotyk musi by¢ bezwzglednie
wykupiony w ciggu tygodnia od daty recepty. Nie ma zmituj sie,
kiedy chory ledwie dowldokt sie do apteki po tzw. dtugim
weekendzie, by dowiedzie¢ sie, ze minagt termin realizacji o
jeden dzien i klops. Trzeba wréci¢ na ,Sciezke zdrowia”, mie¢
szczescie uméwi¢ wizyte z lekarzem jeszcze tego samego dnia i
uzyska¢ nowg recepte. Lepiej byc¢ przewlekle chorym, wtedy
recepta niby wazna caty rok, ale ograniczona iloScig opakowan
jednorazowego zakupu zapewni atrakcje marnowania czasu
i.zdrowia w cyklicznym sktadaniu prosby o przedtuzenie.

Co nam zostato z czujnosci?

Panujgca powszechnie globalna <choroba zmusita do
zainteresowania sie zbawienng substancjg majaca gwarantowad
zdrowie i odpornos¢. Wytezalismy wysitki, by dowiedzied¢ sie
szczeg6tdéw o jej sktadzie i dziataniu. Ujawnienie tamtej
ulotki producenta ostatecznie skrécito kolejki oczekujgcych na



poddanie sie rzekomej profilaktyce.

Zdrowy sceptycyzm jako podstawowy mechanizm odpornosci na
gtupote zanikt* z uptywem czasu i mnogo$cig nowych trosk.
Ludzie zapomnieli 1 nie dostrzegaja, ze medycyna jest ofiarna
dla farmacji, poswiecajac dla jej zyskow zdrowie i zycie
ludzkie w niezbadanych ilo$Sciach. Zapewne proporcjonalnych do
ilosci wydanych certyfikatéw dopuszczenia w obrocie na polski
rynek.

Dylemat pacjenta bra¢ czy nie bra¢ na ogdét zaktdéca wiara, ze
przepisany przez lekarza produkt nie powinien szkodzié¢. A
jednak. Jesli zte nawyki zywieniowe doprowadzity organizm do
zachwiania réwnowagi, czyli choroby, lekarz zaleca stosowng
diete. Dopiero rygorystyczne zastosowanie sie do niej 1i
sprawdzenie stopnia skutecznosci wydajg sie momentem decyzji
na przyjecie produktu o tak rozlegtej ilosci i wadze skutkéw
niepozadanych.

Wniosek: nie ufamy, sprawdzamy 1 sami podejmujemy decyzje o
zastosowaniu leku. Jes$li lekarz, ktéoremu zgtaszamy watpliwoSci
zareaguje emocjonalnie, bez chwili wahania powinnis$my zmienid
lekarza.
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