Sprzet, ktory moze
wyeliminowaé gwatty
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Badacze ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Stanford w Stanach
Zjednoczonych opracowali urzagdzenie, ktére pozwala ttumid
aktywno$¢ moézgu poprzedzajgcg impulsywne zachowanie. Z jego
pomocg naukowcy majg nadzieje walczy¢ z molestowaniem
seksualnym, natogami i uzaleznieniami. Raport o opracowaniu
opublikowano na stronie internetowej uniwersytetu.

W swoich badaniach lekarze badali tak zwane jadro potlezgce
mézgu — obszar odpowiedzialny miedzy innymi za poczucie
przyjemnosci od myslenia o mozliwej nagrodzie. Naukowcom udato
sie wyodrebni¢ sygnat elektryczny, ktory powstaje kilka sekund
przed wykonaniem impulsywnych dziatan.

Podczas eksperymentdéw do gtdéw myszy doswiadczalnych
wszczepiono elektrode, ktdora ttumita ten obszar mdézgu podczas
jedzenia 1 wuniemozliwia*a im czerpanie przyjemnosci ze
spozywania ttustych pokarméw. W rezultacie gryzonie, ktére
wczes$niej spozywaty kaloryczng pasze bez opamietania,
przestaty sie nig interesowacd.

»Impulsy te sg niezbedne cztowiekowi do przetrwania. Pobudzaja
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do podjecia dziatan w celu zapewnienia sobie jedzenie, seksu,
snu” — powiedziat jeden z autordéw badania Casey Halpern.
Zaznaczyt, ze w niektoérych przypadkach sygnaty te prowadza do
spotecznie niebezpiecznych dziatan.

Wczesniej brytyjscy naukowcy odkryli, ze zakupy moga
doprowadzi¢ do wiekszego zadowolenia niz seks. W badaniu
zaznaczono, ze [J184% ludzi, ktérych zaliczono do ,natchnionych
klientéw”, podczas zakupdéw otrzymuje wiecej zadowolenia niz
podczas seksu lub zwyciestwa w zawodach.
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