Spréochniata stuzba zdrowia?

10 grudnia 2015

75 proc. dzieci w wieku 6-9 lat ma prochnice. Na jedno dziecko
w wieku szkolnym przypadajag az trzy zeby z prochnicg -
alarmujg denty$ci. Nie pomaga fakt, ze w szkotach nie ma juz
gabinetow stomatologicznych.

Wedtug informacji ,Portalu Samorzadowego”, w ramach trzeciej
edycji programu ,Chron Dzieciece Usmiechy” przebadano niemal
10,5 tys. dzieci z szesSciu wojewddztw. Statystyki sg
zatrwazajgce: zgodnie z wynikami badan zebranych podczas
akcji, ok. 25 proc dzieci nie myje zebdw dwa razy dziennie, a
préchnicg dotknietych jest ponad 75 proc. dzieci w wieku od 6
do 9 lat.

»Tak zty stan uzebienia jest spowodowany niewiedzg 1
lekcewazeniem tego problemu. Dlatego tez tak wazne jest
zwiekszanie swiadomo$ci w zakresie prawidtowej higieny jamy
ustnej wsrod dorostych i dzieci” — moéwi prezes Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego prof. dr hab. Barttomiej Loster.

W ramach trwajgcej od wrzesnia akcji, nad ktdéra patronat
objeto Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, bezptatnymi
przegladami dentystycznymi zostali objeci uczniowie woj.
wielkopolskiego, dolnosSlaskiego, $lgskiego, kujawsko-
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pomorskiego, Llubuskiego 1 matopolskiego. Stomatolodzy bioracy
udziat w akcji podkreslali, ze dla wielu dzieci byta to
pierwsza w zyciu wizyta u dentysty.

Zdaniem ekspertow najwiekszym problemem w walce z préchnicag u
dzieci jest wcligz niedostateczna edukacja. Brak tez
zaangazowania ze strony rodzicow, ktére jest kluczowe, by
poméc dzieciom wypracowal prawidtowe nawyki higieny.

,B€z zaangazowania rodzicéw nie zmniejszymy skali problemdéw” —
méwi prezes Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej dr
Anna Jurczak. ,W codziennej higienie jamy ustnej wazny jest
sposdb wykonywania poszczegélnych czynnosci. Pokazujemy
uczniom jak poprawnie szczotkowal zeby oraz uczymy jak
postepowa¢ w sytuacjach, kiedy nie mozemy siegnagl po
szczoteczke do zebdéw. W profilaktyce prdéchnicy oproécz
codziennych, rutynowych dziatan wazne sg réwniez wizyty
kontrolne u dentysty, ktdére powinny sie odbywaé¢ co najmniej
raz na pét roku” — dodaje.
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