Sprawdzili, czy
Sredniowieczna 1inkantacja
zmniejsza ryzyko krwawienia
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W Szwajcarii, kraju, ktory moze pochwali¢ sie nauka i medycyng
na najwyzszym Swiatowym poziomie, przed niektdérymi operacjami
odmawiana jest Sredniowieczna inkantacja o nazwie ,Sekret”. Ma
ona powstrzyma¢ nadmierne krwawienie. Niedawno praktyce tej
przyjrzeli sie naukowcy z Uniwersytetu we Fryburgu, ktérzy
postanowili sprawdzic¢, czy ,Sekret” zmniejsza krwawienie
podczas przezskdérnej interwencji wierficowej. Wyniki ich badan
ukazaty sie na *amach ,BMJ Open Heart”.

»Sekret” pochodzi z medycyny ludowej, szczegbélnie popularny
jest we francuskojezycznej cze$ci Alp, przede wszystkim w
Romandii, stanowigcej 23% powierzchni Szwajcarii. O0soby go
praktykujgce sg nazywane Faiseurs de secret lub Guérisseurs.
Praktyka obejmuje leczenie pewnych schorzen przede wszystkim
za pomocag krdétkiej inkantacji czy tez modlitwy potgczonej z
wykonywaniem pewnych gestéow. Obecnie w Szwajcarii jest ponad
100 Faiseurs de secret. Sg oni wzywani przez ludzi, ktérzy za
pomocg ,Sekretu”, chcg poradzi¢ sobie z trapigcymi ich
problemami zdrowotnymi. Sekret znany jest tylko recytatorom.
Jesli pozna go osoba postronna, straci swojg moc. Recytator
krotko przed $miercig powinien przekazaé¢ Sekret innej osobie,
najczesciej jest to jeden z krewnych.

Wiele oséb wierzy w skutecznos$¢ ,Sekretu”, dlatego tez do
szwajcarskich szpitali dopuszcza sie recytatoréw, ktérych
starania majg zmniejszy¢ krwawienie w czasie i po operacji.
Autorzy najnowszych badan przyjrzeli sie skutecznosci
»Sekretu” na przyktadzie oddziatu kardiologii szpitala
uniwersyteckiego we Fryburgu. Kardiologia to ten oddziat, w
ktérym wystepuje jedno z najwiekszych ryzyk pojawienia sie
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krwawienia jako komplikacji w wyniku zabiegu operacyjnego.

Uczeni wstepnie zakwalifikowali do badan 238 oséb, z ktdrych
34 odméwity udziatu w tesScie, a 4 kolejne wykluczono, gdyz juz
wczesniej skontaktowaty sie z recytatorem. Pozostato wiec 200
petnoletnich pacjentéw, ktérych przed zabiegiem Tlosowo
przypisano do grupy, w przypadku ktdérej interweniowat
recytator lub do grupy poddanej wytacznie standardowemu
leczeniu.

Recytatoréw wybrano losowo z oficjalnej listy. Jako, ze
~Sekret” nie jest znany osobom postronnym, mogli oni
postugiwac¢ sie roznymi formutami. Lekarze biorgcy udziat w
zabiegu nie wiedzieli, do jakiej grupy zostat przypisany ich
pacjent.

Badania wykazaly, ze zastosowanie inkantacji nie miato zadnego
wptywu — ani pozytywnego, ani negatywnego — na krwawlienie w
czasie operacji czy po niej. Naukowcy spodziewali sie takiego
wyniku badan, ale zwracaja uwage na pewien wazny aspekt
catosci, ktdéremu sie nie przygladali. 0t6z wiekszo$¢ badanych
wierzyta, ze ,Sekret” im pomoze, a w takim przypadku jego
zastosowanie moze miel pozytywny wpityw na stan chorego, poziom
jego stresu i dobrostan. Nie mozna wiec wykluczyc¢, ze ,Sekret”
ma pozytywny wpityw podobny do placebo i czy techniki
biofeedbacku.
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