Spozywanie miesa moze

poprawl¢ zdrowle psychiczne 1
pamied

24 czerwca 2020

Dawni wyznawcy religii marksistowskiej gtosili, ze dla
zbawienia ludzko$ci potrzeba rozkutacza¢ czyli =zabierad
bogatym ziemie, patace 1 przedsiebiorstwa. Nowe formy tych
ruchow religijnych koncentrujg sie na zbawianiu klimatu w imie
ktéorego chcg rozkutacza¢ 1ludzi ze zbednego luksusu. Oto
~Krytyka Polityczna” ogtasza, ze na drodze do zbawienia stoja
ciepte kapiele, ktére nalezy przydziela¢ na kartki: ciepty
prysznic raz w tygodniu, a ciepta kagpiel — raz w miesigcu.
Poza tym nalezy wprowadzi¢ zakaz latania, jazdy samochodem bez
pasazera, posiadania duzych mieszkan oraz jedzenia miesa.

Cho¢ brzmi to jak groteska, doniesienia z zachodnich miast
méwig nam, by nie bagatelizowa¢ postepdéw owych ruchéw, ktére w
swojej 1istocie sg skrajnie nietolerancyjne. Wegetarianie od
lat przekonujg o wyzszosci wegetarianizmu - i jest to
catkowicie bezskuteczne, bowiem z roku na rok rodnie
konsumpcja miesa (tak w Polsce, jak i na Swiecie). Rozumieja
juz, ze propaganda na nic: ratunku trzeba szuka¢ w przymusie
panstwowym.

Wynurzenia ,Krytyki Politycznej” przypominajg nam 0 waznym
odkryciu zespotu naukowego z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Potudniowej Indiany w USA: wegetarianizm moze niekorzystnie
wptywa¢ na dobrostan psychiczny.

Naukowcy przeanalizowali 18 badan obejmujgcych %*acznie 160
tys. uczestnikdéw z rdéznych regionéw geograficznych. Pozwolito
to stwierdzié¢, ze:

— wegetarianie dwukrotnie czesciej zazywajg Srodki na
dolegliwosci psychiczne;
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— trzykrotnie czesciej majg mysli samobdjcze;
— jeden na trzech wegetarian cierpi na depresje lub niepokdj.

Naturalnie, korelacja nie musi oznacza¢ przyczynowosci. Innymi
stowy mozliwe sg dwie opcje: wegetarianizm pogarsza kondycje
psychiczng lub osoby o ztej kondycji psychicznej czesSciej
stajg sie wegetarianami. Kardiolog Aseem Malhotra wskazuje w
komentarzu: ,Jesli decydujesz sie na wegetarianizm 1lub
weganizm z pobudek etycznych, winiene$ jednoczesnie podjac
wysitek, by zabezpieczy¢ swoje zdrowie psychiczne”.

Wydaje sie jednak, ze zwigzek diety bezmiesnej ze stabszg
kondycjg mbézgu nie ma charakteru czysto korelacyjnego, lecz
przyczynowy. Joanna Wojsiat, wegetarianka, ktéra jest zarazem
doktorem nauk biologicznych PAN, pisze: ,Dieta wegetarianska i
weganska moze by¢ niekorzystna dla pamieci. Jak wskazujg
kolejne badania i konkluzje naukowe, dieta pozbawiona miesa i
produktéw odzwierzecych istotnie pogarsza kondycje mézgu i
wptywa na zdolno$ci poznawcze (o kluczowej roli zawartych w
rybach kwasach EPA i DHA zapewne nie musze wspominac¢). Co
gorsza, niedobory sktadnikéw obecnych tylko w miesie wywieraja
bardzo negatywny wpityw na rozwijajacy sie mézg juz w czasie
cigzy. Sama jestem zwolennikiem diety pozbawionej miesa lub
chociaz takiej, ktora ogranicza jego spozycie. Niestety,
pochylajgc sie ku neuronauce, musze przyznaé¢, ze idea
przejscia na diete roslinng i diete weganskag jest bez
wgtpienia korzystna dla istot zywych 1 naszej planety, ale
grozi pogorszeniem juz 1 tak niskiego spozycia sktadnika
niezbednego dla pamieci i ogdlnopojetego dobrostanu mézgu.
Mowa o cholinie.”

Ergo: w trosce o szare komérki warto zadbal, by raz dziennie w
menu pojawita sie porcja (150 g) miesa. Dieta bezmiesna jest
wyborem ideologicznym, do ktdérego kazdy ma prawo, tak jak
kazdy ma prawo do dowolnej ascezy religijnej. Niemniej z
naukowego punktu widzenia najlepsza jest dieta uwzgledniajaca
takze mieso, ktére pozwala w tatwy i szybki sposdb pozyskad
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niezbedne nam wartos$ci odzywcze.
Wyniki badan (jezyk angielski) znajdziesz TUTAJ.
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