Sposob na odmtodzenie mézgu
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Amerykanscy neurobiolodzy odkryli, ze wraz z wiekiem pewne
komérki uktadu odpornos$ciowego zaczynajg aktywowad stan
zapalny w mézgu. Blokowanie receptorow w tych komérkach moze
zatrzyma¢ starzenie sie mozgu i odwrécié¢ spadek funkcji
poznawczych. Wyniki badan na ten temat zostaty opublikowane w
czasopis$mie ,Nature”.

Przewlekte zapalenie jest kluczowg cechg starzenia sie i uwaza
sie, ze przyczynia sie do rozwoju wielu zaburzen zwigzanych z
wiekiem, takich jak ostabienie funkcji poznawczych,
neurodegeneracja 1 miazdzyca.

Biolodzy od dawna wysuwali hipoteze, ze zmniejszenie tego
stanu zapalnego moze spowolnic proces starzenia i opéznid
wystgpienie chordéb zwigzanych z wiekiem, takich jak choroby
serca, choroba Alzheimera i nowotwory, a takze zapobiegad
naturalnej utracie ostrosci umystu.

Naukowcy =z Uniwersytetu Stanforda powigzali przyczyne
zapalenia mézgu z zaburzeniem metabolicznym odpornosciowych
komérek szpikowych lub mielocytdéw, ktdére nalezg do grupy
makrofagéw — komdérek odpowiedzialnych za wychwytywanie i
trawienie bakterii, martwych komérek i innych obcych Tlub
toksycznych czgstek. Autorzy stwierdzili, ze makrofagi
starzejgcych sie myszy majg nizszg przemiane materii niz u
mtodych zwierzagt, a takze charakteryzujg sie zwiekszonym
poziomem hormonu prostaglandyny E2 (PGE2).

PGE2, ktory generujg mielocyty, sprzyja zapaleniu. Moze to by¢
zarowno korzystne, jak i szkodliwe dla organizmu, w zaleznos$ci
od tego, z ktorym receptorem wigze sie hormon. Jego wigzanie z
receptorem EP2 na powierzchni mielocytdow inicjuje aktywnos¢
zapalng w tych komérkach odpornosciowych.

Naukowcy odkryli, ze stare komérki szpikowe nie tylko
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wytwarzajg znacznie wiecej PGE2 niz mtodsze, ale takze majg
znacznie wiecej EP2 na swojej powierzchni. W wyniku zwigzanego
z wiekiem wigzania PGE2-EP2 w komérkach gromadzi sie glukoza,
ktéra zamiast zostal zuzyta do produkcji energii, zamieniana
jest w dtugie *ancuchy glikogenu — zwierzecego odpowiednika
skrobi. Ta kumulacja prowadzi do stopniowego rozwoju procesu
zapalnego, ktéry uszkadza starzejgce sie tkanki.

Naukowcy postawili hipoteze, ze hamowanie sygnalizacji miedzy
PGE2 i EP2 moze zmniejszy¢ stan zapalny mézgu i odwrdcid
poznawcze starzenie. ,Ten starzejacy sie hipernaped mozna
zredukowad¢” — stwierdzita kierowniczka badan profesor Katrin
Andreasson w komunikacie prasowym wydziatu medycznego
Uniwersytetu w Stanford. Autorzy badania wykazali, ze dzieki
dwom lekom, ktdére hamujg przekazywanie sygnatow od PGE2 do
EP2, metabolizm komérkowy u starszych myszy zostat przywrécony
do poziomu mtodzienczego, a stan zapalny zostat zmniejszony.
Poprawity sie réwniez zdolnosci poznawcze zwierzgt, oceniane w
testach zapamietywania i orientacji.

Naukowcy przeprowadzili podobne eksperymenty na komdrkach
ludzkich w warunkach laboratoryjnych. Po dodaniu jednego z
lekow stare komorki szpikowe zaczety metabolizowa¢ glukoze w
taki sam sposob, jak mtode komdrki, odwracajgc proces zapalny.
Naukowcy majag nadzieje, ze ich odkrycia pomoga w przysztosci
stworzy¢ lek do odmtadzania mézgu.
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