Sporo sie méwl o egoizmle, a
przeciez dzisiejszy system
wspiera JEDNOSTKI!

11 sierpnia 2020

Czym jest zdrowy egoizm, dlaczego media oraz kotczing wpajaja
nam jego niezdrowy obraz oraz jak mocno wpedza nas w putapke
nieszczes¢? Dzisiaj moze troche mniej z tytutu ,,The Red Pill”,
a bardziej czysta psychologia, ale wptyw egoizmu na nasze
zwigzki mitosne to wazny temat.

WYKORZYSTYWANIE INNYCH JAKO ZNAK NIEZDROWEGO EGOIZMU

Definicja stownikowa: Nadmierna albo wytgczna mito$¢ do samego
siebie. Egoista kieruje sie przewaznie wtasnym dobrem 1
interesem, nie zwracajgc zbytniej uwagli na potrzeby 1
oczekiwania innych.

Definicja religijna: Mozna stwierdzié¢, ze Zrddtem grzechu jest
egoizm ludzki, czyli nadmierna lub wytgczna mitos¢ do siebie
samego, odnoszenie wszystkiego do siebie, patrzenie na swiat
przez pryzmat ,JA”. Brak poszanowania wartosci, zasad, brak
pokory. Ja bym zrobit tak, ja tego nie lubie, ja tego chce,
jak mnie odbierajg, co dostane, jak sie czuje. Ja. Oceniam
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innych bo jestem lepszy. I usprawiedliwianie sie mys$leniem, ze
jesli zgrzeszymy to jest to wina innych, poniewaz nam sie
nalezato lepsze traktowanie. Widzimy gtdéwnie nasze krzywdy,
nasze problemy, nasze troski.

Definicja psychologiczna: Zachowanie regresywne, w Kktdrym
jednostka powraca do niedojrzatych sposobdéw dziatania.
NajczeSciej przejawia sie to w postaci nawrotu egocentryzmu z
wczesnego dziecinstwa w pdézniejszym wieku, kiedy takie
zachowanie jest juz niewtasciwe. Co by*o konieczng sktonnoscig
u dziecka, powodujagcg, ze stawia*o ono siebie na pierwszym
miejscu i gwattownie domagato sie realizacji swoich potrzeb, u
starszej osoby jest wadg. Fakt ten jest powszechnie uznawany w
analizie ludzkiego zachowania 1 relacji interpersonalnych.
Dlatego nadmierny egoizm rozpoznawany jest w psychoterapii
jako powazne zaburzenie osobowoSci.

Kotcze starajg sie nam wméwié, ze egoizm jest ok, ze narcyzm
jest ok. Przeciez nie mozemy sie przejmowa¢ innymi. Przeciez
musimy mysle¢ o sobie. Przeciez jestesmy wazni na tym Swiecie.
Przeciez szacunek do nas nam sie nalezy, a kazda krytyka to
juz brak szacunku. Kazda odmowa to wielki bdl, bo przeciez my
jestesmy tu wazni, nie inni!

Kotcze i rézne profile spoteczno$ciowe nastawione na
zdobywanie lajkoéw od kobiet, WYKORZYSTUJA te kobiety po to by
na nich zarabiac¢, bo uderzaja w kobiecg préznos¢. Wykorzystujag
tg *tatwg do kontroli czgstke kobiecej natury, by
zintensyfikowa¢ w spoteczenstwie cechy egoistyczne, co
doprowadza do niszczenia zwigzkoéw, mimo ze wyglada to co
przekazujg jakby mieli dobre intencje, prawda? Ale oni tylko
na tych lajkach sie promujg! Kotcz promujgcy egoizm jest tak
samo egoistyczny. Nie dba o ogét, o zasady, ale o to by by%
popularny i bogaty. Nic wiecej sie dla nich nie liczy.

Kotcze wpajajac niezdrowy egoizm (i nazywajgc go zdrowym)
powielajg w ten sposdéb wszystkie btedy cztowieka na
przestrzeni wiekdéw, ktore doprowadzaty do jego nieszcze$cia i



upadku. Kotczing ani instagramowe ksiezniczki nie oferuja
niczego innego jak niezdrowy egoizm, ktdéry predzej czy pdzZniej
doprowadzi je albo do cierpienia, albo kogos z ich otoczenia —
w tym partnera. Ale kto by sie tam partnerem przejmowat, jego
uczuciami, gdy przeciez ,musimy SIEBIE szanowac¢”? I to jest
putapka, poniewaz ludzko$¢ przetrwata tylko dzieki wspéipracy,
a nie dzieki skupianiu na sobie, na probie zaznaczenia swoje]j
jedynej mozliwej racji i usprawiedliwianiu tego, ze sie kogos
krzywdzi. Egoista krzywdzi najbardziej. Ten kto nie jest
egoistg mysli o innych. Czy czasem nie wprawit kogos w smutek,
zt0S$¢ czy nie sprawit mu bdélu.

Zdrowy egoizm nie prowadzi do cierpienia. Niezdrowy karze nim
bliskich.

EGOIZM W MILOSCI

Ludzka mit*os¢ ma granice i warunki. Ludzka mitos¢ kalkuluje:
spotraktuje innych, tak jak sama zostatam potraktowana”.
Ludzka mitos¢ szuka kogo$ kto spetnia warunki, szuka
kwalifikacji. ,Jak beda mnie kochali, to ja tez pokocham”.
»Inni sg niekochajgcy, Zli, wiec ja tez moge byc".
Jednoczesnie taka osoba oczekuje do siebie mitosci
bezinteresownej, bezkrytycznej 1 bezwarunkowej. Taka postawa
wykorzystuje innych, stawia nierealne wymagania wobec innych,
ale i wobec siebie, poniewaz chcgc sie w peini szanowad
wymagamy coraz wiecej, nie dajgc rady z zaspokojeniem tych
potrzeb. Mamy bardzo niski prég nietolerancji dla odméw,
odrzucen, czujemy sie zle, a przy tym budujemy mur z drugim
cztowiekiem. Marzymy o Swietnym traktowaniu nas przez innych,
zamiast pomysled jak MY traktujemy innych. Zamiast sie skupid
na tym co ostatnio komu$ dalismy, ile razy pomoglismy,
wystuchalismy, nie ocenilismy, to mys$limy co jeszcze
powinnismy dosta¢, ile razy ktos powinien sie z nami zgodzic i
jak bardzo uczynic¢ nasze zycie lepszym. Poczucie bycia lepszym
poniza innych, mimo ze mozemy nie by¢ tego Swiadomi.

Zdrowy egoizm to nie narcyzm. Niezdrowy egoizm odbiera nam



cztowieczenstwo. Nie mozna wszystkiego poswieca¢ dla drugiej
strony oczekujgc dozgonnej mitosci.

Szanowa¢ sie, to nie dawal sie krzywdzic¢, a nie pokazywaé, ze
zawsze mam ostatnie zdanie, zawsze moja racja ma by¢ na
wierzchu. Jesli ktos nas krzywdzi zwrdéceniem uwagi,
konstruktywnej, to znaczy ze jestesmy niedojrzatymi
egocentrykami. Problem w tym, ze niewielu z tych ludzi potrafi
odréznia¢ hejt od konstruktywnej krytyki.

Nie mozesz chciec kontrolowa¢ kogo$ niekonczgcymi sie darami.
Paradoks tkwi w tym, ze to wtasnie wymagania zwiekszaja szanse
na pozostanie drugiej osoby przy nas.

Dlaczego? po pierwsze — szacunek do siebie. Nie skamlesz, by
kto$ nie robit Ci pod goérke, by méwit tylko komplementy.
Cenisz siebie majac zdrowe poczucie wtasnej wartosci, nie
wywyzszasz sie, ale 1 nie ponizasz. Kobiety od zawsze lgnety
tylko do mezczyzn wysokiego statusu.

Po drugie. Wymagania zmuszajg do inwestycji strone ktdra te
wymagania spetnia.

No c6z.. ten punkt wiele kobiet Swietnie zna. Wiedza ze moga
wymagac¢, odmawial, a mezczyzni bedg sie starac. Wybieraja
mezczyzn lepiej ustawionych zyciowo, finansowo, by nie byc
zmuszonymi do rdéwnego, albo wiekszego wktadu. Dlatego to
mezczyznom trudniej odchodzi¢ i gorzej znoszg rozstania, czy
zdrady.

Jednak 1im wieksze wymagania wobec innych, to mniejsze
wymagania wobec siebie, a wiec egoizm. Nadmierny egoizm zawsze
zgubi.

Kobiety ustawiajg sie czesto w zyciu przez niezdrowy egoizm,
CO nie znaczy ze sg szczeSliwe. Biorg i przyzwyczajaja sie do
tego ze im sie nalezy, a jesli czego$ nie dostajg to czujg sie
skrzywdzone. Ttumaczg, ze inni sg Z1li, bo.. (litania).



Jesli sie nie zapracuje wtasnymi rekami to sie nie doceni. Nie
zauwazy tego ze nawet najmniejszy gest jest PRACA i nikomu nic
sie nie nalezy. Co tatwo przychodzi tatwo odchodzi. Kolejne
punkty, ktdére sg czesto Zle rozumiane. To ze chcemy by ktos
zapracowat na naszg dobro¢ wtasnymi rekami moze popycha¢ nas w
niezdrowy egoizm. Zamiast wymaga¢ od siebie, to czekamy na
prace kogos. Drugi punkt z tym co %*atwo przychodzi takze
ludzie chcag grac¢ ,trudnych” i ,niedostepnych”, sgdzgc, ze jest
to szanowanie siebie.

I tutaj uwaga! Kobiety nie mogg przesadza¢ z rozwojem, dlatego
ze im beda wyzej jesli chodzi o pozycje spoteczng, czy wyglad
to hipergamia bedzie im nakazywa¢ szukanie kogos JESZCZE
lepszego by moc go pokochad!

I to jest strzat w stope. Gtupie, ale nie ja wymyslitem prawa
natury.

W spoteczenstwie idealnym bytoby tak, ze kobieta ktdra pnie
sie do gbry jest:

— szczes$liwsza;
— atrakcyjniejsza;
— pewniejsza siebie (nie arogancka);

— chce oferowa¢ wiecej osobom ktére majg mniej (w tym
mezczyznom) .

Niestety to nie dziata. Kobiety nigdy nie wyzbywajag sie
egoizmu i roszczeniowosSci, dlatego zamiast zamienié¢ sie
rolami, zaczynajg wymagaé¢ jeszcze wiecej niz wczes$niej.
Aktualny system wspiera kobiety, by to one dominowaty przez co
trudno im kochac¢, pozada¢ i szanowal¢ mezczyzn, ktdrzy
podswiadomie stojg potke nizej od kobiet. System The Blue Pill
przeobraza sie w egoistyczny, zadajacy przywilejow i
wyjatkowego traktowania dla jednostek ktore oferujg mniej.
Podstawowe warunki posiadania zdrowego egoizmu



ZASADY ZDROWEGO EGOIZMU

Zdrowy egoizm to dbanie o siebie, ale nie zapominajgc o
partnerze, bliskich i ich prosbach oraz potrzebach.

Zdrowy egoizm to chec czucia sie dobrze, ale nie kosztem kogo$
i nie przy pomocy kogo$. Wiekszg rados¢ i speknienie daje
dawanie, a wzajemnie dawanie wzmacnia wiezi. Stawianie na
swoim ostabia wiez z tym kto nam ulega.

Zdrowy egoizm to nie posiadanie pretensji TYLKO do kogos i
oczekiwan TYLKO od kogos.

Zdrowy egoizm to che¢ posiadania dobr, ale nie takich ktore
tylko nam sprawiajg przyjemnos$¢, poniewaz mys$limy jak bardzo
druga strona dzieki nam bedzie szczesliwsza.

Im wiecej egoizmu, tym mniej trwate zwigzki 1 wiece]
konfliktéw.

Im wiecej niezdrowego egoizmu tym wiecej frustracji, zemst,
intryg, zazdrosci.

Takze dazmy do zdrowego egoizmu. Balans to jest klucz.
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