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Nowy wariant koronawirusa wywotujgcego COVID-19, nazwany Covid
XEC, wzbudza coraz wieksze zainteresowanie ekspertoéw
medycznych na catym Swiecie. Wykryty po raz pierwszy w
Niemczech, zaczyna szybko sie rozprzestrzenia¢ w catej
Europie. Podejrzewa sie, ze jest to agresywny typ wirusa.
Naukowcy sg zaniepokojeni, jednak przecietni obywatele zdaja
sie juz nie zwracac¢ uwagi na kolejne warianty wirusa. Wydaje
sie, ze Covid spowszechniat.

Naukowcy ostrzegajg przed nowym, bardziej zarazliwym wariantem
wirusa, nazwanym XEC, ktéry =zaczyna sie szybko
rozprzestrzenia¢ w Europie. Moze wkrétce stac sie dominujacym
szczepem. Wariant XEC, po raz pierwszy zostat zgtoszony w
Berlinie w czerwcu 2024 roku 1 od tego czasu rozprzestrzenia
sie w Europie, Ameryce PoOinocnej i Azji. Wariant ten zostat
wykryty w probkach z 27 krajéw, w tym z Polski, Norwegii,
Luksemburga, Ukrainy, Portugalii i Chin. Jest obecny takze w
Wielkiej Brytanii.

Wariant XEC jest hybryda wczesniej odkrytych podwariantoéw
omikronu — KS.1.1 i KP.3.31. KS.1l.1 charakteryzuje sie
mutacjami w biat*kach kolca wirusa, ktére umozliwiajg mu
przytgczanie sie do ludzkich komdrek, natomiast KP.3.3 posiada
mutacje, ktore zwiekszajg skuteczno$¢ wigzania sie wirusa z
komorkami. Objawy wariantu XEC sg podobne do tych, ktodre
wystepuja przy innych wariantach Covid-19. Moga obejmowad
wysoka gorgczke, ciggty kaszel, utrate wechu Llub smaku,
zmeczenie, béle ciata, bdl gardta, zatkany lub cieknacy nos,
utrate apetytu, biegunke oraz nudnosci.


https://wolnemedia.net/spoleczenstwo-stracilo-zainteresowanie-koronawirusem/
https://wolnemedia.net/spoleczenstwo-stracilo-zainteresowanie-koronawirusem/
https://wolnemedia.net/spoleczenstwo-stracilo-zainteresowanie-koronawirusem/

Jak przy kazdym nowym wariancie wirusa, kluczowe pytania
dotyczg jego =zarazliwo$ci, objawéw oraz skutecznosci
szczepionek wobec niego. Pytania te zadajg sobie jednak tylko
naukowcy i co najwyzej przedstawiciele Swiata medycznego.
Bowiem wiekszos¢ osdéb nie sSledzi informacji o nowych
wariantach wirusa i nie robi testéw w przypadku choroby. Po
tym jak Covid przestat siacC spustoszenie wsrdd ogotu populacji
i przestat dominowa¢ codzienne wiadomosSci, stracilismy
zainteresowanie tg <chorobg. Wydaje sie, ze <covid
spowszechniat. Jednak czy stusznie?

Katar, kaszel, biegunki 1 goragczke przechodzimy bez
zastanawiania sie nad tym czy ztapalismy covida i ktéry jego
wariant. Jednak spora cze$¢ oséb, zdaje sie chorowa¢ czesciej
niz w czasach ,przed pandemia”. Chorujemy takze latem, kiedy
przeciez pogoda nie sprzyja grypie i przeziebieniom. Jest to
wynikiem zaréwno obnizonej odpornosci, przez co ,tapiemy”
wiecej chordb, jak i tego, ze Covid nadal krazy wsrdéd nas.

Potwierdzajg to naukowcy. Istniejg badania sugerujgce, ze po
pandemii COVID-19 chorujemy cze$Sciej. Wiele z tych badan
wskazuje na ostabienie uktadu odpornos$ciowego spowodowane
ograniczonym kontaktem z patogenami podczas lockdowndéw i
noszenia maseczek. Brak ekspozycji na roézne drobnoustroje mégt
sprawi¢, ze nasz uktad odpornosciowy stat sie mniej efektywny
w radzeniu sobie z innymi infekcjami. Po pandemii odnotowano
takze wzrost przypadkéw grypy, RSV (syncytialnego wirusa
oddechowego) oraz innych infekcji sezonowych. Na przyktad,
badania opublikowane w ,The Lancet” pokazuja, ze podatnos¢ na
grype wzrosta o okoto 60% w Wielkiej Brytanii. Jednak to nie
wszystko. Zgodnie z danymi ze strony Gov.pl, na sam COVID-19 w
Polsce nadal zapada okot*o 2-3 tysiecy osOb dziennie. Sg to
tylko przypadki potwierdzone testem. Zdaniem 1lekarzy
przypadkéw niewykrytych jest kilkakrotnie wiecej. Oznacza to
kilkadziesigt tysiecy osdb, ktdére choruje kazdego miesigca. W
Wielkiej Brytanii kazdego tygodnia COVID-19 widnieje na ponad
100 aktach zgonu.



Obecnie choroba dotyka znacznie mniej o0sdb niz w czasie
pandemii i nie wzbudza juz paniki. Oswoilismy sie z ta chorobg
tak jak z grypa. Jednak zardéwno grypa jak i COVID-19 mogg by¢
niebezpieczne dla osdéb z obnizong odpornoscig, chorych na
przewlekte choroby czy tez starszych. Dlatego powinnismy
zachowywa¢ ostroznos¢ i w razie choroby, nawet jesli nie
obawiamy sie o swoje zdrowie, mys$le¢ o innych.
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