Spokojne dzieci

15 pazdziernika 2011
Za zgoda nauczycieli i rodzicéw w jednej ze szkét podstawowych

wprowadzono projekt ,Program Masazu w Szkole” obejmujacy 4-12
latkow.

Po lunchu uczniowie przez 10 min wykonywali sobie masaz gtowy.
Celem by*o uspokojenie maluchdw, zwiekszenie koncentracji i
pewnosci siebie, redukcja poziomu stresu i agresji.

Nauczyciele z Franche Community Primary School w Kidderminster
w Worcestershire, byli na tyle zadowoleni z efektdéw masazu w
klasie, gdzie wprowadzono eksperyment dwa lata temu, ze
rozszerzono go na cata szkote.

Opracowanie: Sylwia Milan
Na podstawie: Daily Mail
Zrédto: elLondyn


https://wolnemedia.net/spokojne-dzieci/
http://elondyn.co.uk

