Spirulina jest
przereklamowana
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Spirulina to morska alga, ktdére jest reklamowana jako ,zielone
mieso” czy tez ,superfood”. Spirulina ceniona jest za duza
wartos¢ biatka i innych substancji odzywczych. Szczegdlnie
chetnie stosowana jest przez wegetarian i wegan, czesto bywa
dodawana do ,smoothies”, czyli tzw zielonych drinkdw.

Wokdét spiruliny narosto wiele mitdéw i przektaman. W tym
artykule chciatbym przedstawi¢ Ci kilka z nich. Przejdzmy od
razu do rzeczy. Bardzo madre jest powiedzenie ludowej, ze ,nie
wszystko ztoto co sie Swieci”. Na swojej stronie pisatem wiele
takze o tym, ze nie wszystko co ,duchowe” jest dobre. Ze wiele
doktryn wpedza ludzi w stare jak Swiat wzorce. Takie jak
poczucie winy i mentalno$¢ niewolnika. No i nie wszystko, co
nazywane jest ,zdrowym”, rzeczywis$cie jest zdrowe. A nawet
jesli dana rzecz jednemu pomaga, to drugiemu moze zaszkodzic,
a trzeciego wrecz zabic.

CZYSTOSC I SZKODLIWOSC SPIRULINY

Spirulina jest bardzo czesto produkowana w krajach Azji, tj. w
Chinach, Indiach, Indonezji czy Wietnamie. A przeciez sg to
kraje o najwiekszym na Ziemi skazeniu biosfery. Normy odnosnie
zanieczyszczen praktycznie tam nie istniejg. Nie ma kontroli i
zapobiegania zanieczyszczeniom wodd, gruntow i atmosfery.
Legendarny 1 bardzo medialny stat sie smog zasnuwajacy
azjatyckie miasta, z ktdérego powodu umiera setki tysiecy ludzi
rocznie, a miliony ciezko choruje. A to dopiero wierzchotek
gory lodowej.

Z drugiej strony, praktycznie nie 1istniejg tam instytucje
kontrolujgce zanieczyszczenie zywnos$ci. Jest to szczegdlnie
dramatyczne dla mieszkancéw tych krajoéw, ktorzy sg zmuszeni do
jedzenia toksycznej zywnos$ci. Nasze europejskie dylematy o
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tym, Ze w zarciu jest jakis glutaminian sodu czy nie, bledna
przy tym, co wyprawia sie w krajach azjatyckich. Z tego
wtasnie powodu chinskie czy indyjskie elity sprowadzajg
zywnos¢ dla siebie z zagranicy.

Tymczasem, co jest do$¢ ponurg ironig, z tych krajoéw sprowadza
sie do nas duzo zywno$ci, w tym tej ,zielonej zywnosci”. Np
spiruline czy jagody goi. Morza, rzeki 1 jeziora w Azji saq
skrajnie zanieczyszczone nie tylko metalami ciezkimi, ktére
czesto znajdujg sie w spirulinie. Ale takze wszelkimi odpadami
poprzemystowymi, 1 wieloma zanieczyszczeniami organicznymi.
Przeciez to w Azji potudniowo-wschodniej jest najwiecej ognisk
ptasiej grypy czy innych apokaliptycznych choréb. Z kolei na
Pacyfiku, na wschdéd od Chin, p*ywa olbrzymia ,gdéra Smieci”
zajmujgca obszar wielkosci Australii. To wszystko jest w
spirulinie i w innej zywno$ci stamtgd sprowadzanej.

SPIRULINA A SKAZENIE RADIOAKTYWNE PO FUKUSHIMIE

Po 2011 roku mamy do czynienlia z jeszcze jednym niekorzystnym
czynnikiem wystepujacym na tamtych obszarach. Katastrofa
nuklearna w Fukushimie by*a najpotezniejszg tego typu awarig w
dziejach. Emisje radioaktywne wielokrotnie przekraczaty
Czarnobyl, i iloSciowo, i jakosciowo. Ilo$ciowo — bo emisja
byta i nadal jest nieporéwnanie wieksza. JakoSciowo — bo w
Fukushimie radioaktywna zupa to kilkaset radionuklidéw, zas$ w
Czarnobylu znacznie mniej. Ponadto w Fukushimie wystepuje
zanieczyszczenie ciezkimi izotopami plutonu, ktére jest tu
najwiekszym problemem.

Pomimo medialnej ciszy, nie przerwano emisji zanieczyszczen.
Rdzenie reaktoréw w Fukushimie sg stopione. PXynna, goraca
radioaktywna masa przetopita betonowe podtoze reaktordow i
reaguje z podtozem i wodami gruntowymi. Radiacja koto
elektrowni jest tak duza, ze ludzie moga tam przebywac tylko w
kombinezonach i tylko czasowo. Natomiast we wnetrzu reaktoroéw
potezne skazenie zabitoby cztowieka po kilku minutach, nawet
jesli wszedtby w skafandrze. Promieniowanie to ,usSmierca”



takze wysytane tam roboty. Nie mamy technologii zdolnej
naprawic¢ reaktory i zatamowal dalsze wycieki.

Reaktory ze stopionymi rdzeniami trzeba caty czas chtodzic.
Wokot elektrowni w Fukushimie znajduje sie ogromna ilos¢
zbiornikéw ze skrajnie radioaktywna woda. Jest ich tak duzo,
ze TEPCO, operator elektrowni, rozwaza zrzucenie do morza
miliondéw litrow tej wody, by zrobi¢ miejsce. Warto mie¢ to na
uwadze, rozwazajgc zakup spiruliny. Wodorosty morskie maja
duzg sktonnos¢ do akumulowania nie tylko metali ciezkich i
innych zanieczyszczehA morskich, ale takze skazenia
radioaktywnego. I nie ma znaczenia, czy spirulina jest
azjatycka, czy hawajska. Bowiem prady oceaniczne zanoszg
skazenie radioaktywne az do Hawajow i dalej do wybrzeza
Ameryki Péitnocnej. A spirulina hawajska roézni sie od chinskiej
po prostu tym, ze jest kilka razy drozsza.

SPIRULINA I WITAMINA B12 — GIGANTYCZNE KLAMSTWO

W sprzedazy sg cztery formy witaminy B1l2. Forma apteczna,
czyli cyjano-kobalamina, jest stosunkowo stabo przyswajana
przez organizm. Spozyta w formie tabletek przyswaja sie w
mniej niz jednym procencie. Wielu ludzi jej nie toleruje ani
nie przyswaja w ogole. Korzystniejsze formy witaminy B12 to
adenozyno-kobalamina i1 metylo-kobalamina. Metylo-kobalamina
przyswaja sie z przewodu pokarmowego w okoto 5%.
Najkorzystniejsza forma witaminy B12 to hydroksy-kobalamina,
ktora jest tolerowana nawet przez osoby z licznymi defektami
metabolicznymi.

Spirulina zrobita furore jako zywnos¢ ros$linna, ktdéra zawiera
duzg ilos¢ witaminy B1l2. Z tego tez powodu rzucili sie na nig
wegetarianie i weganie, gdyz oni sa szczegdlnie narazeni na
niedobory witaminy Bl2. Jednak przekonanie, ze spirulina
dostarczy naszemu organizmowi duzych ilosci tej witaminy, jest
catkowicie b*edne. Prawdopodobnie jest odpowiedzialny za to
,mitologiczny” marketing, jaki ma od samego poczatku ta
roslina.



0t6z spirulina zawiera kompletnie nieprzyswajalne dla
organizmu analogi witaminy B12. Sa one gorszej jakosci niz ta
poczciwa, apteczna cyjano-kobalamina. To jednak nie jest cata
prawda. P6ét biedy, jesli te nieprzyswajalne analogi bytyby po
prostu wydalane z organizmu. Jednak po pierwsze blokujg ona
wchtanianie innych, pozytywnych form witaminy B1l2 z uktadu
pokarmowego, a po drugie, obnizajg ilo$¢ dostepnej frakcji
witaminy B1l2 we krwi. Spirulina jest szczegélnie niekorzystna
dla oséb z defektami metabolicznymi dotyczgcymi przemian
witaminy B12. A takich ludzi wcale nie jest mato.

SPIRULINA I JEJ SZKODLIWOSC — PODSUMOWANIE

Jak juz pisatem, nie wszystko ztoto, co sie Swieci, i nie
wszystko co zdrowe, rzeczywiscie nam postuzy. Spirulina sta%a
sie hitem g*déwnie dzieki spektakularnej kampanii
marketingowej. Rosngca populacja wegetarian 1 wegan
potrzebowata produktu, ktéry zapewnitby odpowiednia podaz
biatka i witaminy B12, i taki produkt otrzymata, cho¢ jak sie
okazuje, nie do konca. Warto samodzielnie analizowa¢ rézne za
i przeciw. Warto po prostu wiedzie¢, ze kazdy sprzedawca (np
lekarz czy producent spiruliny) zachwala swdj produkt i ukrywa
jego wady.
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