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Zespb6t badawczy z Yale-NUS College w Singapurze przygotowat
odmtadzajgcy ,koktajl lekowy”, czyli kombinacje rdéznych
srodkéw farmaceutycznych, ktére maja wywotad pozadany efekt.
Co wiecej, naukowcy przeprowadzili eksperymenty na nicieniach
i odkryli, ze ich preparat moze zapewnia¢ zdrowe i dtugie
zycie.

Dr Jan Gruber i jego zesp6t stworzyt mieszanine kilku
zwigzkdéw, ktdre znane sg ze swoich wtasciwosci odmtadzajacych.
Dodano miedzy innymi rapamycyne, ktdéra podaje sie pacjentom po
przeszczepach, aby zapobiec odrzuceniu narzadéw przez uktad
odpornosciowy. Poprzednie badania wykazaty, ze ta sama
rapamycyna wydtuza zywotnos¢ wielu organizmdéw, w tym nicieni
Caenorhabditis elegans, muszek owocéwek i myszy.

Dr Gruber wyprobowat wiec swojg mieszanke lekéw na nicieniach
Caenorhabditis elegans. Okazato sie, ze zespd6t z Yale-NUS
College trafit na idealng kombinacje lekéw, ktdra spotegowata
efekty prozdrowotne i odmt*adzajgce. Dwa dodane zwigzki
znaczgco wydtuzyty oczekiwany czas zycia nicieni, czego nie
udatoby sie osiggng¢ po podaniu ich z osobna, natomiast w
potagczeniu z trzecim zwigzkiem, $rednia oczekiwana dtugos¢
zycia zostata niemal podwojona. Jeszcze zaden zespot nie
zdotat osiggng¢ takich efektéw po podaniu jakichkolwiek lekdw.

Co istotne, podanie ,koktajlu lekowego” nie wywarto zadnego
negatywnego efektu na zdrowie nicieni. Wszystkie robaki, bez
wzgledu na wiek, byty zdrowsze 1 zachowaty zdrowie przez
wiekszo$¢ wydtuzonego czasu zycia.

Singapurscy naukowcy nie ukrywaja, ze 1ich celem jest
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opracowanie ztotego leku na dtugie i zdrowe zycie. Badacze
wskazujg, ze dtugowiecznos¢ bez chordéb przyniesie istotne
korzysci medyczne i ekonomiczne — panfstwo bedzie mogto
zaoszczedzi¢ ogromne sumy na opiece medycznej.

Kolejne badania bedg skupiaty sie miedzy innymi na
dopracowaniu tej formuty i przetestowaniu wielu innych
kombinacji 1lekdéw. Ostatecznym celem jest stworzenie
specjalnych terapii lekowych, ktére beda bezpieczne i zapewnig
ludziom dtugie zycie.
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