Specjalne krople do oczu moga
zastgpic¢ okulary

17 lutego 2022
Juz niedtugo zamiast okularéw moga wystarczy¢ krople do oczu.

Amerykarnska Agencja Zywnoé$ci i Lekéw (FDA) niedawno
zatwierdzita do uzycia krople do oczu z pilokarping, ktére
poprawiajg ostro$¢ wzroku u osdb ze starczowzrocznoscig. 15
minut po aplikacji krople zwezaja Zrenice, dzieki czemu
mozliwe staje sie czytanie z bliska lub praca na laptopie.
Jednoczesnie, wedtug FDA, nie pogarszaja one widzenia do dali.
Efekt dziatania utrzymuje sie nawet do 10 godzin.

SWprowadzana na rynek substancja, ktdéra zawiera pilokarpine w
bardzo niskich stezeniach, jest pewng odpowiedzig na starzenie
sie spoteczenstwa, proces presbiopii, czyli
starczowzrocznosci. Wszyscy po 40. roku zycia powoli zaczynamy
mie¢ potrzebe korekcji, zeby czytad¢ druk, korzystad¢ ze
smartfona, laptopa, tam, gdzie jest mata czcionka. Procesy
fizjologiczne indukowane przez pilokarpine, ktdére zwezaja
Zzrenice, pozwalajg na czytanie z bliska bez okularéw” — méwi
agencji Newseria prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak,
kierownik Kliniki Okulistyki 0g6lnej i Katedry Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Starczowzrocznos¢ jest czestym zaburzeniem widzenia. Z wiekiem
zmniejsza sie elastycznos¢ soczewki, ktdra twardnieje i
trudniej zmienia ksztat*t, to za$ zmniejsza zdolnos¢ oka do
akomodacji. Wedtug GoodRX Health ze starczowzroczno$cig zyje
ok. 1,8 mld ludzi na catym sSwiecie, czyli blisko 85 proc. oséb
w wieku powyzej 40 lat. Dla wiekszosci z nich specjalistyczne
okulary lub soczewki sg najprostszym sposobem 1leczenia
starczowzrocznosci. Duzo jednak wskazuje na to, ze niedtugo
zamiast okulardéw wystarcza krople do oczu z pilokarping.
Amerykanska Agencja Zywno$ci i Lek6éw (FDA) zatwierdzita
niedawno do uzycia krople Vuity, ktdére poprawiajg ostros¢
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wzroku u oséb ze starczowzroczno$cig. ,Pilokarpina byta od
wielu lat stosowana w jaskrze, poprawiat*a odptyw cieczy
wodnistej i obnizata cisnienie wewngtrzgatkowe. Teraz mamy
drugie zastosowanie, wtasnie w presbiopii. Substancja ta zweza
Zrenice i w tym mechanizmie rzeczywis$cie powoduje to ostre
widzenie z bliska. Pilokarpina w tak niskich stezeniach jak
zastosowana w tym preparacie nie pogarsza widzenia do dali,
nie obserwowano zadnych innych dziatan ubocznych” — ttumaczy
prof. Robert Rejdak.

Badania wykazaty, Zze krople najbardziej skuteczne sg u 0s6b w
wieku 40-55 lat. W testach wzieto udziat*t 750 oséb ze
starczowzrocznoscig. Potowa otrzymata krople Vuity, a reszta
placebo. Ci, ktérzy faktycznie otrzymywali lek, mogli odczytad
dodatkowe trzy linie na wykresie do badania ostrosci wzroku.
,Preparat moze by¢ uzyteczny dla oséb we wczesnej fazie
starczowzrocznosci, czyli do 55.-60. roku zycia. Potem ze
wzgledu na procesy fizjologiczne w oku, czyli twardnienie
soczewki, caty aparat odpowiedzialny za uktad refrakcji oka u
0s6b duzo starszych, moze sie zdarzyé¢, ze ten preparat nie
zadziata” — wskazuje.

Krople zaczynaja dzia*ac¢ juz po 15 minutach — zwezajg Zrenice
1 poprawiajg widzenie do blizy. Efekt dziatania utrzymuje sie
przez 6-10 godzin. ,Zamierzam sam wykorzystywa¢ ten preparat
do wystgpien publicznych, gdzie czasami wtasnie trzeba
zmienia¢ okulary albo sytuacja wymaga okulardow progresywnych,
przy odczytach, publicznych wystgpieniach. Wystarczy sobie
zapuscic¢ kropelke i przez kilka godzin mozna widzie¢ wyraznie
druk i czyta¢ bez okularéw. Tak samo utatwi to prace w biurze”
— méwi prof. Robert Rejdak. — Natomiast co do tego, po jakim
czasie preparat przestaje dziata¢ i jak wyglada np.
prowadzenie samochodu, bedziemy wszyscy czeka¢ na dodatkowe
informacje.

To pierwszy tego typu lek dla osob z problemami ze wzrokiem.
Kilka lat temu gtosno byto o kroplach do oczu opracowanych
przez izraelskich naukowcdw. Zawarte w nich nanoczgsteczki



miaty zastgpi¢ soczewki korekcyjne i skorygowacd
krotkowzrocznos¢ lub dalekowzrocznos$¢. Krople trafity do badan
klinicznych, na rynku jednak wcigz sie nie pojawity. Krople
Vuity sg juz dostepne w USA, a 30-dniowy zapas kosztuje ok. 80
dolaréw (ok. 300 z*, okulary sg o wiele tansze — przypis WM).
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