Spanie w domu szkodzi
zdrowiu? Brytyjczyk woli
hamak w ogrodzie

10 czerwca 2024

68-1letni David Priestley odkryt 14 lat temu, ze spanie w
hamaku, na Swiezym powietrzu, pomogto mu poradzi¢ sobie z
chronicznym bdélem plecéw i oczys$cié¢ zatoki. Teraz ten byty
zotnierz RAF-u przekonuje wszystkich dookota, ze spanie w domu
jest ,przereklamowane”. ,Wszyscy jestesmy zwierzetami.
Zostalismy zindoktrynowani, zeby spa¢ w pomieszczeniach”
mowi Brytyjczyk z petnym przekonaniem.

I ttumaczy, jak to sie stato, ze od kilkunastu lat wybiera
zycie w ogrodzie, zamiast zycia w swoim wtasnym domu. ,Trzy
razy wypadt mi dysk. Ale kiedy raz wrécitem z kempingu, gdzie
musiatem spa¢ w hamaku, poczutem sie znacznie lepiej. Wiec
powiesitem taki hamak w ogrodzie” — méwi w mediach Brytyjczyk.
A na dowdd tego, ze spanie w hamaku wyraznie poprawito stan
jego zdrowia. Dodaje, ze lata temu miat juz wyznaczong
operacje, ktérg ostatecznie lekarze odwotali ze wzgledu na
znaczgce ztagodzenie objawdw.
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Brytyjczyk zwraca tez uwage na fakt, ze domy, niezaleznie od
tego, ile sie w nich sprzata, sg zwyczajnie bardzo zakurzone.
A on miat z tego powodu ogromnie problemy z zatokami.
2Wczesniej budzitem sie z nozdrzami petnymi mazi” — moéwi. I
dodaje, ze teraz jego nos jest czysty, a jemu znacznie lepiej
sie oddycha.

Brytyjczyk mieszka i $pi na zewnagtrz o kazdej porze roku i
szacuje, ze w ciggu ostatnich 14 1lat spat wewnatrz domu
Yagcznie ok. pie¢ tygodni. Priestley zabiera tez hamak, gdy
odwiedza przyjacidét. - Sprawdzam w Google Earth, gdzie
znajdujg sie jakies drzewa. Ale nawet brak drzew nie
przeszkadza mi spa¢ na Swiezym powietrzu. Kiedys rozwiesitem
hamak miedzy latarnig a bagaznikiem dachowym w moim vanie -
chwali sie.

Autorstwo: Marek Piotrowski
Zdjecie: Piero Bergonzini (CC BY-NC 2.0)
Zrédto: PolishExpress.co.uk

Komentarz admina ,Wolnych Mediow”

Potwierdzam z wtasnego doswiadczenia — spanie w hamaku, nawet
w domu, zwalcza béle kregostupa, plecow, gtowy (migreny) i
reguluje cis$nienie krwi. No i hamak jest znacznie wygodniejszy
od *6zka, bo materiat dopasowuje sie do ksztattu ciata, a nie
ciato do ksztattu materaca. Odradzam hamaki siatkowe i z
drewnianymi, poprzecznymi kijami na koficach (sa niewygodne,
wywrotne i mato praktyczne). Doradzam materiatowe, w ktdrych
mozna sie zawing¢ ,w kokon” (sg bardzo wygodne i trudno z nich
wypasc¢). Przy mocowaniu do Sciany nie uzywajcie hakéw (pekaja
od naprezen), lecz solidnych, grubych mocowan do hu$tawek z
,zamknietym uchem”, przykrecanych do Sciany blaszka z otworami
na cztery Sruby.
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