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W ostatnich latach w Polsce spadto spozycie szkodliwych dla
zdrowia izomerdw trans kwaséw ttuszczowych znajdujacych sie w
gotowych do spozycia ciastach — powiedziat*a PAP dr Hanna
Mojska z Instytutu Zywnos$ci i Zywienia w Warszawie.

Wedtug specjalistki, w naszym kraju spadio réwniez ogdlne
spozycia izomerdw trans. 0 ile w 2002 przecietny Warszawiak
spozywat dziennie 4,9 g izomerdéw trans, to teraz jest ich w
diecie Polakéw raczej nie wiecej niz 2 g, czyli tyle, ile
dopuszcza Swiatowa Organizacja Zdrowia.

,Swiadczy to o pozytywnych zmianach w polskich przemy$le
spozywczym, poniewaz izomery trans kwasOw ttuszczowych sg
gtéwnie w gotowych wyrobach spozywczych. Uwazam jednak, ze
wszystkie produkty powinni mie¢ na etykiecie informacje o
zawartosci izomerdw trans” — powiedziata dr Hanna Mojska. Tego
rodzaju kwasy ttuszczowe moga by¢ réwniez np. w zupach w
proszku.

Izomery trans kwaséw ttuszczowych powstajg na skutek
przemystowego utwardzania olejéw roslinnych. Moga znajdowad
sie w tzw. margarynach utwardzanych, ale roéwniez w gotowych
wyrobach cukierniczych, do produkcji ktérych czesto sg one
wykorzystywane.

Wedtug dr Mojskiej, w latach 90. XX w. zawartos$¢ izomerow
trans w produktach ciastkarskich dochodzita nawet do 33 proc.
wszystkich znajdujacych sie w nich kwaséw ttuszczowych. Potem
systematycznie spadata. Badania warszawskiego Instytutu
Zywnoéci i Zywienia przeprowadzone w 2004 r. wykazaty, ze w
ciastkach i herbatnikach na izomery trans przypadato ponad 15
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proc. wszystkich kwasow ttuszczowych.

Z najnowszych niedawno opublikowanych badan wynika, ze w 88
proc. przebadanych prébek wyrobdéw cukierniczych zawartos¢
izomerdow trans kwasow ttuszczowych nie przekraczata 1 proc.
wszystkich kwasdéw tiuszczowych, a w kolejnych prébkach
miescita sie ona w zakresie od 1 do 4 proc. Wszystkie badane
produkty pochodzity z 2013 r.

Dr Mojska uwaza, ze wielu producentéw w naszym kraju stopniowo
eliminuje w produkcji wykorzystanie olejow roslinnych
utwardzonych metodg katalitycznego uwodornienia. Niestety,
jednoczesnie wzrosta zawartos¢ niekorzystnych dla zdrowia
nasyconych kwaséw ttuszczowych. W badanych prébkach by*o ich
od 8,5 proc. do nawet 71,4 proc. wszystkich kwaséw
ttuszczowych.

.Swiatowa Organizacja Zdrowia dopuszcza w diecie spozywanie
nie wiecej niz 1 proc. izomerdw trans, jednak zaleca sie, zeby
ich konsumpcja byta jak najmniejsza, na ile tylko jest to
mozliwe” — podkreslita w rozmowie z dziennikarzem PAP dr
Mojska.

Niektdrzy producenci nie stosujg juz do produkcji margaryn i
produktéw ttuszczowych czesciowo uwodornionych olejow
roslinnych, ktdére sa Zrédtem ttuszczéw trans. Dr Mojska uwaza,
ze konsumenci powinni wiedzie¢, w ktdrych produktach nadal sg
one obecne i w jakiej ilos$ci. ,Przyczynitoby sie to do
dalszego spadku spozycia izomerdow trans w Polsce” -
podkreslita.

Specjalista podejrzewa, ze w sprzedazy nadal moga znajdowad
sie wyroby cukiernicze o niskiej, jak 1 czasami wysokiej

zawartosci ttuszczéw trans. ,Brak obowigzku znakowania
zywnos$ci ich zawarto$cig uniemozliwia konsumentom dokonywanie
Swiadomego wyboru” — dodaje dr Mojska.
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