Spadek spozycia ryb na
Islandii skutkuje niedoborem
jodu

24 lutego 2023

Na Islandii po raz pierwszy zdiagnozowano wsrdd kobiet w cigzy
niedobdr jodu, co moze wptywa¢ na rozwdj ptodu. Jest to
nastepstwem niewystarczajgcego spozycia ryb i mleka 1 stanowi
powazny problem.

»10 powazny problem, poniewaz jod jest niezwykle istotny,
zwtaszcza dla mtodych kobiet. Wptywa na wytwarzanie hormonéw
tarczycy, ktore sa niezbedne dla funkcjonowania organizmu i
rozwoju ptodu” — mowi HOlmfridur Gardarsdéttir, kierownik
projektu ds. zywienia. Dodaje réwniez, ze niedobdr jodu moze
wynika¢ réwniez z mniejszego spozycia mleka, dlatego wazne
jest, aby zachecad zarowno do jedzenia ryb, jak i picia mleka.

Przyczyn spadku spozycia ryb jest wiele: wysoka cena, brak
wiedzy o gotowaniu, oraz przeswiadczenie, ze samodzielne
przygotowanie zywnosci zajmuje zbyt duzo czasu.

Obecnie mtodziez je mniej ryb, a najmniej ich spozywaja
kobiety. HOlmfridur méwi, ze tylko jeden procent mtodych
kobiet odzywia sie zgodnie z zaleceniami. Nalezy wiec uzyc
wszelkich srodkéw, aby przekona¢ ludzi, zwtaszcza mtodych, a
takze kobiety w cigzy, do spozywania wiekszej ilosSci ryb.
,Zaczynamy jednak szuka¢ innych mozliwo$ci dostarczenia jodu w
pozywieniu. W opublikowanym na poczgtku lutego artykule w
Lezknabladid (islandzkim czasopismie medycznym), autorzy
zastanawiajg sie, czy mozliwe jest uzycie jodowanej soli w
produkcji chleba, aby zmniejszy¢ niedobory jodu w populacji” —
méwi Hélmfridur.
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