Spada liczba porad dla
chorych na astme oskrzelowa

18 pazdziernika 2021

Spada liczba porad udzielonych pacjentom z astmg oskrzelowg. W
2019 r. w podstawowej opiece zdrowotnej (P0Z) byta ona nizsza
0 20 proc. niz w poprzednich latach — wynika z nowego raportu
pt. ,Astma oskrzelowa — nowy model zarzgdzania choroba
nakierowany na wzrost wartosci zdrowotnej”.

W informacji prasowej przestanej PAP autorzy raportu wskazuja,
ze w Polsce nie sg tez spetniane sSwiatowe standardy
zarzgdzania astmg, od ktorych zalezy prawidtowa kontrola
choroby — nie wszyscy alergolodzy, pulmonolodzy, lekarze
rodzinni potrafig prawidtowo ocenic¢ poziom kontroli choroby
zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi.

Dlatego zdaniem ekspertdéw konieczne jest wdrozenie nowego
modelu organizacji opieki zdrowotnej nad pacjentem z astmg
oskrzelowg. Dazenie do uwzglednienia proponowanych zmian w
systemie ochrony zdrowia stanowi cel dziatan Koalicji na rzecz
Leczenia Astmy. Jest to wspdélna inicjatywa przedstawicieli
Srodowisk klinicystdéw, ekspertédw zdrowia publicznego oraz
pacjentoéw.

Na konferencji prasowej zorganizowanej 29 wrzesnia z
inicjatywy Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA),
lidera Koalicji na rzecz Leczenia Astmy, obecny prezydent PTA
prof. Maciej Kupczyk przypomniat, ze astma oskrzelowa oraz
inne alergie sg najczestszymi chorobami przewlektymi dzieci,
mtodziezy i mtodych dorostych.

,Jest to zwigzane z ogromnym obcigzeniem nie tylko dla
pacjentdow, ich rodzin, ale réwniez dla systemu opieki
zdrowotnej” — powiedziat specjalista. Zaznaczyt, ze wigze sie
z olbrzymimi kosztami bezposSrednimi — szacuje sie na przyktad,
ze koszty hospitalizacji z powodu astmy wynoszg rocznie 75 mln
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zt, a koszty posSrednie (m.in. absencji chorobowych) sg jeszcze
wyzsze — z danych ZUS wynika, ze jest to rzad 200 mln rocznie.

Prof. Kupczyk zwrécit uwage, ze z badan przeprowadzonych pod
egidg PTA przez prof. Bolestawa Samolinskiego wynika, iz u
ponad 4 mln Polakdéw ma objawy astmy oskrzelowej, takie jak
kaszel, sSwisty, duszno$ci. ,A gdy spojrzymy w dane NFZ, tylko
ok. 2,2 mln jest pod opieka systemu opieki zdrowotnej z tym
rozpoznaniem” — podkreslit specjalista. Jego zdaniem problemem
jest sg tez opdznienia w prawidtowej diagnostyce astmy.
,0becne dane wskazujag, ze pacjent ma objawy nawet przez 7 lat
zanim zostanie mu postawione prawidtowe rozpoznanie. A
op6znienie rozpoznania choroby przewlektej bez watpienia wigze
sie z clezszym jej przebiegiem, stosowaniem wiekszych dawek
lekéw, stosowaniem lekdéw systemowych z ich konsekwencjami (w
astmie sg to doustne kortykosteroidy — przyp. PAP). Bez
watpienia opéZnienie rozpoznania wigze sie tez z wyzszymi
kosztami opieki zdrowotnej” — moéwit prof. Kupczyk.

»,Jesli chodzi o dostepnos$¢ leczenia w astmie mamy do czynienia
z pewng sytuacjg kryzysowg. W mojej ocenie najbardziej
niepokojgca tendencja to przede wszystkim to, ze spada liczba
porad udzielonych pacjentom z astmg oskrzelowg. Dotyczy to
niestety zardéwno P0Z, gdzie widzimy, ze w roku 2019 liczba
udzielonych porad by*a o 20 proc. nizsza” - podkreslit
wspotautor raportu Jerzy Gryglewicz, ekspert Instytutu
Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego w
Warszawie. Jego zdaniem niepokojgca jest rdéwniez tendencja w
zakresie poradni specjalistycznych. ,Mam tu na mysli poradnie
pulmonologiczne i poradnie alergologiczne, bo to sg dwie
poradnie, w ktdérych udzielane sg $wiadczenia dla pacjentéw z
astmg. Tutaj widzimy tez tendencje malejaca, ktdéra jest stata
i pokazuje, ze w ciggu 5 lat liczba porad spadta o 8 proc.” —
méwit ekspert. Dodat, ze obserwuje sie dosy¢ duze réznice w
dostepnosci do swiadczen miedzy wojewéddztwami.

Gryglewicz zwrocit tez uwage na prognozy, z ktdérych wynika, ze
w Polsce bedzie narastat kryzys kadrowy. W ciggu najblizszych



pieciu lat ubedzie 440 pulmonologdéw (z ponad 3 tys. obecnie
pracujacych) oraz 174 alergologdéw (z 1623 obecnie
pracujacych).

Zdaniem Gryglewicza te problemy sktaniajg do podjecia szybkich
dziatan w zakresie zmian organizacji opieki nad chorymi z
astmg oskrzelowa. ,Chodzi o to, zeby przy ograniczonych
zasobach leczy¢ efektywniej i sprawniej” — powiedziat.

W raporcie eksperci wskazali m.in., ze konieczne jest
zwiekszenie wykrywalnosci astmy przez lekarzy rodzinnych oraz
weryfikacja wstepnego rozpoznania choroby i wustalenie
indywidualnego planu leczenia pacjenta przez lekarzy
specjalistéw w dziedzinie alergologii i pulmonologii. Wazne
jest takze zmniejszenie liczby hospitalizacji pacjentéw z
powodu zaostrzen astmy oraz przeksztatcenie oddziatoéw
alergologii w Centra Leczenia Astmy Ciezkiej.

Prof. Kupczyk przypomniat, ze w Polsce wcigz mamy do czynienia
z naduzywaniem przez pacjentdow z astmg pewnych grup lekdéw — na
przyktad kréotko dziatajgcych wziewnych lekdédw objawowych (a
doktadnie krétko dziatajacych beta-2-mimetykdéw, tzw. SABA),
ktéore tagodzg objawy i przynoszag ulge, ale nie dziataja
przyczynowo.

,Leki te stosowalismy w astmie prawie przez 70 lat, ale — jak
sie okazuje — 1ich naduzywanie jest przyczyng wysokie]
Smiertelnosci i zaostrzen astmy, podnoszg tez koszty leczenia”
— powiedziat prof. Piotr Kuna, kierownik Kliniki Chorodb
Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Dodat, ze zgodnie z miedzynarodowymi standardami Swiatowej
Inicjatywy na Rzecz Zwalczania Astmy (GINA) podstawe leczenia
astmy stanowig wziewne leki sterydowe, ktdére majg dziatanie
przeciwzapalne. Powinno sie je stosowa¢ od razu po rozpoznaniu
astmy, nawet u pacjentéw, ktdérzy maja objawy rzadziej niz dwa
razy w miesigcu, podkreslit prof. Kuna. ,Ale wielu lekarzy
jeszcze tego nie wie. Mamy ponad 20 tys. lekarzy P0OZ i to jest
naprawde ogromna praca, zeby tym lekarzom jak najszybciej to



wyttumaczy¢” — powiedziat.

Jak podkreslali eksperci, nieprawidtowe 1leczenie astmy

prowadzi do braku kontroli choroby. ,Mamy dane, ktére
pokazujg, ze az 30 proc naszych chorych ma niekontrolowang
astme” — zaznaczyt prof. Kupczyk. To prowadzi do zaostrzen
choroby, w ktorych podawane S3g duze dawk1i

glikokortykosteroidéw doustnych. A nawet niewielkie dawki tych
lekéw znaczgco zwiekszajg ryzyko powaznych dziatan
niepozagdanych, takich jak cukrzyca typu 2, zapalenie ptuc,
osteoporoza, choroby sercowo-naczyniowe. Zgodnie z zaleceniami
GINA stosowanie glikokortykostroidéw powinno by¢ ograniczone
jedynie do najciezszych postaci astmy — jes$li zadne inne
dostepne metody leczenia, takze 1leki biologiczne, nie
przynoszg poprawy stanu chorego. Mimo to glikokortykosteroidy
doustne sa powszechnie wykorzystywane w leczeniu pacjentéw z
astma.

Prof. Kuna zwrdécit uwage na to, ze z powodu obwarowan programu
lekowego za mato chorych na astme ciezkg jest kwalifikowanych
do terapii biologicznej. ,Mozemy leczyl pacjentdédw lepiej, ale
uwarunkowania administracyjne to blokujg” — ocenit. Eksperci
szacujg, ze leczenie biologiczne otrzymuje jedynie 3 proc. z
grupy pacjentow, ktéra powinna je dostawac.

Dr Piotr Dagbrowiecki, przewodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POCHP, podkreslit z
kolei, ze jedynie 25 proc. lekarzy POZ przeczytato najnowsze
wytyczne GINA, a w przypadku specjalistdéw odsetek ten wynosi
60 proc. ,A chciatoby sie, aby 100 proc. naszych kolegéw zna%to
najnowsze wytyczne. W zwigzku z tym jest duzo do nadrobienia w
zakresie edukacji - zaréwno nas lekarzy: specjalistéw i
lekarzy P0Z, jak roéwniez pacjentdéow” — powiedziat dr
Dgbrowiecki.

Eksperci podkreslali, iz konieczne jest wdrozenie rozwigzan
informatycznych, ktdére wspartyby 1lekarza w procesie
zarzgdzania chorobg zgodnie z wytycznymi GINA oraz bytyby



pomocne w doborze najlepszej terapii dla chorych na astme.
Prof. Kupczyk ocenit, ze takim narzedziem moze by¢ np. system
e-Recepty. W momencie wystawiania recepty lekarz otrzymatby
informacje zwrotng (alert) z systemu e-Recepta o ryzyku
naduzywania przez pacjenta okreslonych grup lekéw — np.
beta-2-mimetykéw czy doustnych glikokortykosteroidow,
ttumaczyt specjalista.

Dodat, ze w najnowszym raporcie znajduje sie wiecej taki
praktycznych rozwigzan edukacyjnych i organizacyjnych, ktdre
mogg poprawi¢ skuteczno$¢ leczenia astmy w Polsce. Caty raport
dostepny jest TUTAJ.
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Komentarz ,Wolnych Mediow”

Liczba porad mogta spas¢ z powodu strachu przed
zdiagnozowaniem COVID-19. Chorzy na astme oskrzelowg mogg bad
sie kwarantannowego aresztu domowego, dlatego rzadziej moga
zgtaszac sie o porade medyczng.
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