Spada konsumpcja chleba w
Polsce
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Polacy jedzg coraz mniej chleba. Przecietny Polak kupuje
rocznie ok. 50 kg pieczywa. To dwukrotnie mniej niz na
poczatku przemian w naszym kraju. Na rynku przybywa tez
wypiekdéw nizszej jakosci, ktore kwalifikuje sie jako produkty
chlebopodobne.

»Konsumpcja chleba spadta znaczgco w pordéwnaniu z latami 90.
czy jeszcze wczesniejszym okresem” — ocenia dr Robert
Ksiezopolski, prezes Fundacji Chleb to Zdrowie. ,Wigze sie to
miedzy innymi z bogaceniem sie spoteczenstwa, zastepowaniem
produktéw zbozowych przez inne produkty, ktdére sa bardziej
przetworzone. Jezeli chodzi o dane liczbowe, to tutaj mozemy
mowi¢ o nawet takim dwukrotnym spadku spozycia chleba w
poréwnaniu z poczatkiem lat 1990.”"

Problemem rynku chleba w Polsce jest jego jakos¢. W sklepach
mozna znalez¢ zardwno wypieki najwyzszej jakosci, jak i wyroby
chlebopodobne. Wiele osdéb kupujgc wypieki, ktére pieknie
wygladajg na pétce, ale smakujg duzo gorzej, zraza sie i
ogranicza spozycie chleba. Dlatego promujgc pieczywo, trzeba
da¢ konsumentowi gwarancje, ze to, za co ptaci i co bedzie
jadt, ma wysoka jakos¢.

,Chcielibysmy miec¢ informacje o tym, w jaki sposéb jest ono
produkowane, z jakich sktadnikéw, z jakiej maki, z jakich
ziaren” — podkresla dr Ksiezopolski. ,Informacja ze strony
producentdow, jest niezbedna do tego, zeby uzyskal produkt
najwyzszej jakosci, zeby konsument wiedziat o tym, ze to jest
taki produkt, zeby tworzyt sie rodzaj kontraktu spotecznego
pomiedzy producentem a konsumentem, rodzaj =zaufania
opierajgcego sie na obietnicy producentéw dotyczgcej dobrej
jakosci produktéw.”
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0 wiekszg konsumpcje apelujg tez dietetycy i lekarze. Chleb
wystepuje w wiekszo$ci rekomendacji dietetycznych,
zywieniowych i medycznych jako niezbedny sktadnik codziennej
diety. Instytut Zywno$ci i Zywienia uznat chleb za podstawe
piramidy zywieniowej.

»,Chleb jest Zrédtem energii, witamin i soli mineralnych,
dlatego powinnismy go codziennie spozywac¢” — powiedziat
agencji informacyjnej Newseria prezes Fundacji Chleb to
Zdrowie.

Fundacja Chleb to Zdrowie powotana przez wtascicieli kilku
znanych piekarni oraz specjalistéw od zdrowego zywienia ma za
zadanie usSwiadomi¢ Polakom, ze chleb nalezy jes¢ kilka razy
dziennie. Nie tylko dla smaku, lecz takze dla zdrowia.

,Staram sie zebra¢ jak najwiekszg grupe entuzjastéow i
pasjonatéw pieczywa, ktdérzy bedg jednoczesSnie specjalistami
branzowymi. To oznacza zardéwno technologdéw, dietetykédw, jak i
przedstawicieli branzy piekarskiej” - méwi dr Robert
Ksiezopolski.
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