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Czy zaskakuje cie to, ze ludzka rasa powoli staje gtupsza i
gtupsza? Pomimo naszych osiggnie¢ na przestrzeni ostatnich
dziesigtkdéw, a nawet setek lat, niektérzy ,eksperci” twierdza,
ze ludzie traca zdolnosSci kognitywne i sg coraz bardziej
emocjonalnie niestabilni. Naukowiec Stanford University 1
genetyk dr Gerald Crabtree uwaza, ze obecny spadek
inteligencji ma wiele do czynienia z niekorzystnymi mutacjami
genetycznymi.

Wedtug Crabtree, nasze zdolno$Sci poznawcze i emocjonalne sa
podsycane i okreslane przez dziatanie tysiecy genéw. Jesli
mutacja wystagpita w jakimkolwiek z tych genéw, co jest bardzo
prawdopodobne, bedzie to miato negatywny wpiyw na inteligencje
lub emocjonalng stabilnos¢.

,Chciatbym zatozyé¢, ze jesli przecietny obywatel Aten z 1000
roku p.n.e. pojawit by sie nagle miedzy nami, on lub ona
byliby ws$réd najzdolniejszych i najbardziej intelektualnie
rozwinietych z naszych kolegow i towarzyszy, z dobrg pamiecia,
szerokg gamg pomystdéw i jasng wizjg najwazniejszych spraw.
Ponadto przypuszczam, ze on lub ona bedzie sta¢ ws$rdéd jednych
z najbardziej emocjonalnie stabilnych z naszych znajomych 1
przyjaci6t” — tymi stowami genetyk rozpoczat swdj artykut w
czasopis$mie naukowym ,Trends in Genetics”.

Ponadto, genetyk wyjasnia, ze ludzie =z konkretnymi,
negatywnymi mutacjami genetycznymi majg wieksze niz
kiedykolwiek szanse by przetrwa¢ i zy¢ wsrdd ,silnych”. Teoria
Darwina o ,przetrwaniu najlepiej przystosowanych” ma mniejsze
zastosowanie w dzisiejszym spoteczenstwie, w zwigzku z tym ci
z lepszymi genami nie muszg dominowaC w spoteczenstwie jak to
miatoby miejsce w przesztosci.
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Cho¢ hipoteza ta ma pewne zalety: to czy geny sg naprawde
gtéwnym powodem ogdlnego spadku inteligencji ludzkosci? Jesli
ludziom naprawde brakuje inteligencji bardziej niz
kiedykolwiek, wazne jest aby rozpozna¢ inne mozliwe tego
przyczyny. Rzuémy okiem na role jaka odgrywa w tym wszystkim
nasz system zywnosciowy.

To smutne, ale prawdziwe, nasz obecny system zywno$ciowy
przyczynia sie do obnizenia inteligencji na catym spektrum.

ZAOPATRZENIE W WODE — FLUOR OBNIZA IQ

Naukowcy z Harvardu odkryli, ze substancja znajdujgca sie w
krajowych dostawach wody, fluor, obniza IQ i ogtupia ludnosc.
Badacze, ktérzy opublikowali swoje odkrycia w czotowym
czasopismie Environmental Health Perspectives, czasopis$mie
medycznym bedacym czescig amerykanskiego National Institute of
Environmental Health Sciences, stwierdzili, ze ,nasze wyniki
potwierdzajg mozliwo$¢ negatywnych skutkow wynikajacych z
ekspozycji na fluor w neurorozwoju dzieci”.

oW tym badaniu odkrylismy istotng zalezno$¢ pomiedzy dawka i
reakcjg pomiedzy poziomem fluoru w surowicy a IQ dzieci.. Jest
to 24 badanie, ktore wykazato taka zaleznos$c”.

Jeden prawnik, Paul Beeber, przewodniczacy New York State
Coalition Opposed to Fluoridation NYSCOF, odpowiedziat na
badania, méwigc: ,Jest bezsensem poddawanie naszych dzieci
eksperymentowi fluoryzacji by zaspokoié¢ program polityczny i
pewne grupy interesdow. Nawet jesli fluoryzacja zmniejsza
ubytki to czy zdrowie zebéw jest wazniejsze niz zdrowie mézgu?
Juz nadszedt czas by poming¢ polityke i zatrzymad
fluoryzacje.” [w USA prowadzi sie szeroka kampanie fluoryzacji
wody pitnej.]

PESTYCYDY ZMNIEJSZAJA INTELIGENCJE

Jedno badanie opublikowane w Proceedings of the National
Academy of Sciences odkryto, ze pestycydy, ktdore sg



rozpowszechnione w zywnosci tworzg trwate zmiany w catkowitej
strukturze mézgu — zmiany zostatly powigzane z nizszym poziomem
inteligencji 1 zmniejszeniem funkcji poznawczych. W
szczegolnosci, naukowcy odkryli, ze pestycyd znany jako
chloropiryfos (CPF) byt zwigzany z ,istotnymi
nieprawidtowosciami”. Ponadto, stwierdzono negatywny wptyw
nawet przy niskich poziomach ekspozycji.

Gtéwny badacz Virginia Rauh, profesor w Szkole Zdrowia
Publicznego Mailman, podsumowat* wyniki: ,Toksyczna ekspozycja
w tym krytycznym okresie moze miec daleko idgce skutki dla
rozwoju mézgu i funkcjonowania zachowan.”

PRZETWORZONA ZYWNOSC I SYROP KUKURYDZIANY ,O0GLUPIAJA”
SPOLECZENSTWO

Badajgc 14 000 dzieci, Brytyjscy naukowcy odkryli zwigzek
pomiedzy przetworzong zywnoscig i spadkiem IQ. Po zbadaniu
diety tych dzieci i analizowaniu ankiet sktadanych przez
rodzicéw, naukowcy odkryli, ze jesli dieta dzieci sktadata sie
z przetworzonych produktéw w wieku 3 lat, to spadek IQ moze
rozpoczg¢ sie w ciaggu najblizszych pieciu lat. ,Badania
wykazaty, ze od o6smego roku zycia u dzieci odnotowano spadek
IQ. Tymczasem dzieci, ktdére miaty diete bogatg w sktadniki
odzywcze, w tym owoce i warzywa, zwiekszyty swoje IQ w ciggu 3
lat.” Zywno$¢ bogata w sktadniki odzywcze byta okreélana przez
badaczy jako najprawdopodobniej tradycyjne owoce 1 warzywa.

Co ciekawe, jeden konkretny sktadnik wszechobecny w zywnos$ci
przetworzonej i napojach stodzonych na catym Swiecie czyli
wysoko fruktozowy syrop kukurydziany HFCS (w Polsce nazywany
syropem glukozowo-fruktozowym)- zostat powigzany z
ograniczaniem IQ. Naukowcy UCLA ktérzy doszli do tych ustalen,
odkryli Zze HFCS moze uszkadza¢ funkcje mézgu konsumentédw na
catym sSwiecie zaburzajgc funkcje uczenia sie i pamieci. W
rzeczywistosci, oficjalna publikacja stwierdza, ze HFCS moze
sprawi¢, ze bedziesz ,gtupi”.



Mutacje gendw mogg miec cos wspdlnego z naszym ciaggitym
spadkiem inteligencji, ale pomyslmy przez chwile co sami
robimy pogtebiajgc jeszcze ten spadek.
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