SO0l jodowana chroni przed
zawatem
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Portal ,MedicalXpress” opublikowat materiat, w ktdrym naukowcy
opisali, w jaki sposdéb jodowana s6l moze zapobiec zawatowi
serca.

Wedtug danych ekspertdéw, jodowana sél moze zapobiec oko*o 500
tysigcom zgondw, spowodowanych chorobami ukt*adu sercowo-
naczyniowego.

W trakcie badan naukowcy stwierdzili, ze wiele os6b ma
niedobdr potasu, ktory pomaga utrzymal cis$nienie krwi, a takze
zmniejszy¢ obcigzenie naczyn krwionos$nych. Ta substancja w
duzych ilosciach znajduje sie w jodowanej soli.

.Nasz model komputerowy pokazat, ze jesSli zastapi sie zwykia
sol solag jodowanag, mozna unikng¢ 460 tysiecy zgondéw z powodu
choréb sercowo-naczyniowych rocznie, w tym 208 tysiecy z
powodu udaru mézgu i 175 tysiecy z powodu choréb serca” -
stwierdzili naukowcy.

Zdjecie: andreasl60578 (CCO)



https://wolnemedia.net/sol-jodowana-uchroni-przed-zawalem/
https://wolnemedia.net/sol-jodowana-uchroni-przed-zawalem/
https://pixabay.com/pl/miski-s%C3%B3l-drewna-1884168/

Zrédto: pl.SputnikNews.om



https://pl.sputniknews.com/nauka-i-tech/2020042512305706-nieoczekiwane-odkrycie-sol-jodowana-uchroni-przed-zawalem-sputnik/

