Sok pomidorowy ma wtasciwosSci
antybakteryjne
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Sok pomidorowy jest znany ze swoich licznych korzys$ci dla
zdrowia, ale czy wiesz, ze moze rowniez skutecznie zwalczad
szkodliwe bakterie, takie jak salmonella? Badania naukowe
potwierdzajg, ze sok pomidorowy zawiera substancje o
wtasciwosciach antybakteryjnych, ktére moga poméc w zwalczaniu
roznych patogendw.

W badaniu kierowanym przez dr. Jongmina Songa, adiunkta
mikrobiologii 1 dimmunologii na Uniwersytecie Cornell,
sprawdzano wtasciwosci antybakteryjne pomidordéw i soku
pomidorowego, szczegOlnie przeciwko patogenom jelitowym, takim
jak Salmonella Typhi.

W eksperymentach laboratoryjnych naukowcy potwierdzili, ze sok
pomidorowy faktycznie ma zdolnos¢ niszczenia Salmonelli Typhi.
Zaintrygowany tym odkryciem zesp6t zagtebit sie w genom
pomidora, aby zidentyfikowa¢ konkretne ©peptydy
przeciwdrobnoustrojowe odpowiedzialne =za to dziatanie
przeciwbakteryjne.

Salmonella jest jednym z najczestszych patogendéw przenoszonych
przez zywnos$¢ i moze powodowal ciezkie zatrucia pokarmowe.
Jednakze badania wykazaty, ze sok pomidorowy moze by¢
skutecznym $rodkiem zaradczym wobec tego problemu. Sktadniki
zawarte w soku pomidorowym, takie jak likopen 1 kwas
askorbinowy, maja silne wtasciwosci antybakteryjne, ktére
wptywaja na zdolno$¢ bakterii do przetrwania i rozmnazania
sie.

Ponadto sok pomidorowy zawiera naturalne kwasy organiczne,
ktére tworzg niekorzystne warunki dla rozwoju bakterii. To
sprawia, ze sok pomidorowy jest skutecznym Srodkiem zaradczym
nie tylko wobec salmonelli, ale takze innych szkodliwych
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bakterii, takich jak Escherichia coli czy Listeria.

Dlatego regularne spozywanie soku pomidorowego moze pomoc w
utrzymaniu zdrowia przewodu pokarmowego 1 zwiekszeniu
odpornos$ci organizmu na infekcje. Dodatkowo sok pomidorowy
jest bogatym Zrédtem witamin i skt*adnikdéw odzywczych, co
sprawia, ze jest doskonatym uzupetnieniem zdrowej diety.

Warto roéwniez zauwazy¢, ze sok pomidorowy nie tylko zwalcza
bakterie, ale takze dziata przeciwzapalnie i
przeciwnowotworowo. Badania sugeruja, ze spozywanie soku
pomidorowego moze obniza¢ ryzyko rozwoju nowotwordw, a takze
wspomaga¢ leczenie chordb zapalnych.

W zwigzku z powyzszym warto rozwazy¢ dodanie soku pomidorowego
do codziennej diety, aby nie tylko korzysta¢ ze smaku i
aromatu tego napoju, ale takze zadba¢ o zdrowie i wzmocni¢
odporno$¢ organizmu. Znajduje sie w nim bowiem wiele
sktadnikoéw, ktére mogg wspomoc walke ze szkodliwymi bakteriami
oraz wspiera¢ ogdlny stan zdrowia organizmu.
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