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Pierwsza cze$¢ tytutlu niniejszej tresci nie jest na pewno
niczym odkrywczym, ale uwazam, ze warto dyskutowaé¢ nad
rzeczami dawno rozpoznanymi, a wcigz w codziennym egzystowaniu
niedostrzeganymi i lekcewazonymi. Przeciez jesli cos jest
znane 1 rozpoznane, nie musi trafi¢ w kat rzeczy odkrytych i
odtozonych tylko dlatego, ze juz sa przesztoscig. Chciatbym
podzieli¢ sie z wami obserwacjami moimi i swoich znajomych na
temat snow i ich waznej roli w zyciu na jawie. Jednoczesnie
pragne zaznaczy¢, ze wszelkie opisy sndéw sg autentyczne i sg
wykorzystane zgodnie z prawami i zyczeniem kilku oséb.

Powstawanie samego zjawiska sSnienia nie jest rzeczg S$cisle
usystematyzowang. Mimo wielu badan i nie mozna jednogtos$nie
okreslic¢, dlaczego konkretnie sny powstajg 1 z jakich
konkretnie powoddow, mimo Zze istnieje wiele rozbudowanych
mozliwoSci — od stanéw emocjonalnych po wydarzenia minione, od
Freudowskich bodzcéw wewnetrznych i zewnetrznych, po cata
liste dtugich i ciekawych mozliwosSci. Zgodzi¢ sie jednak
nalezy, ze sny potrzebne sg i prawdopodobnie bez nich cztowiek
naznaczony bytby wieloma zaburzeniami umystowymi. Na nic sie
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tu nie zdajg wypowiedzi, ze ,mi sie nic nie $ni i dobrze o tym
wiem”. Po pierwsze, $nisz tak naprawde bardzo czesto, po
drugie, wcale nie musisz wiedzieé, ze sSnisz, bo najwiecej snow
jest realizowanych w fantastycznie abstrakcyjnej przestrzeni
niesSwiadomosci (posiadajgcej w jaki$ sposéb swojg dotad nie
poznang strukture), ktdéra odcigza swiadomos$¢ w dziataniu wielu
procesach zyciowych.

To o czym snimy i jak to odbieramy we $nie oraz zaraz po jego
przebudzeniu ma niewyobrazalne znaczenie na to, co stanie sie
w Swiecie rzeczywistym w naszym obrebie. Przyktadowo podam w
celu lepszego zobrazowania pewien sen, w ktérym Snigcy walczy
— jako rycerz w kolczudze na wierzchowcu — na polu bitwy przez
wiele godzin, jesli chodzi o czas odbierany we $nie. Jako
rycerz uzywa najpierw miecza, pOzniej walczy wtdécznig, a w
nastepnej sekwencji $nienia bije sie na pies$ci, brodzac do
kolan w wodzie. 0g6tem sen trwa kilkanascie minut, a po
przebudzeniu $nigca wczesniej osoba przez 12 godzin nie moze
do siebie dojs$é.. po ciezkiej bitwie. WyrazZzne sg bdle miesni
oraz ogO6lne zmeczenie i wyczerpanie, typowe dla wysitku
fizycznego. Oprdcz tego, wrazenia oraz odczucia obecne we
$nie, sg niemal namacalne podczas jawnego funkcjonowania przez
kilka nastepnych godzin. Jest to spowodowane prawdopodobnie
duzym ,wyciekiem” tresci sennej do Swiadomos$ci, ktora
przyjmuje minione wydarzenia za cze$ciowo prawdziwe lub
realnie odegrane — przynajmniej przez jaki$ czas po
przebudzeniu.



Bardziej interesujgce i ,dziwniejsze” wydajg sie by¢ sny,
ktére wywotujg trwate zmiany lub czasowe, ale dtuzsze niz
kilka-kilkanascie godzin po przebudzeniu. Za przyktad moze
postuzy¢ pewien sen, w ktorym Snigcy przez dtugi czas walczy z
ogromnymi pajgkami, ktore nieustannie wydostawaty sie z dziury
posrodku pokoju. Same stworzenia byty dos$¢ okropne, ale
niezbyt agresywne w stosunku do sSnigcego, ktdéry prébowat
zatka¢ dziure tasmg oraz wieloma przedmiotami, tak aby pajaki
przestaty sie przedostawac¢. Uzywat w stosunku do nich takze
narzedzi w celu.. ,odpedzania ich”. Ostatecznie sen zakonczy%
sie tym, ze wielgachne pajgczki przestaty usilnie wydostad sie
z czelusci. Podczas trwania catego snu Snigcy odczuwat dos¢
duzy strach. Czym to skutkowato u $nigcego? Rzeczg prze-
ciekawa! Okazato sie bowiem, ze osoba, ktéra miata 6w sen,
wczes$niej miata cos w rodzaju lekkiej fobii w strone pajgkodw
oraz lekko odczuwalng brzydote z tym zwigzang. Jak sie okazato
kilka dni po $nie, fobia oraz nieopisany i najwyrazniej dawny
strach przed pajgkami ustagpi*. Osoba nie jest w stanie
wyjasni¢ dlaczego nagle w jej gtowie powstato silne
zrozumienie swojego strachu i poczucie, ze pajagki jej nie
zagrazaja, ale pewne jest jedno, ze stato sie to za
posrednictwem snu. Mamy wiec, bez Zadnej nowoSci, sny ktdore w
znaczgcy sposob nas leczag (!) z niewiadomych dla nas proceséw
oraz sny, ktdére sprawiaja, ze chorujemy. Trudniejsze w tych
dwédch wypadkach jest wyjasnienie prawdopodobnie tego, dlaczego



we $nie postanawiamy sie uleczy¢ i wyleczy¢ z niepotrzebnych
fobii i natrectw. Wiecej wyjasnienia mozna znalezé¢ w
przypadkach snéw, gdzie ulega jednak zaburzeniu funkcjonowanie
umystu (nie myli¢ z mézgiem!). Na przestrzeni dziejow
opisywane byty przypadki — szerzej o tym w literaturze juz z
XIX 1 XX w. — gdzie osoby w peini zdrowe w trakcie $nienia
nabywaty tragiczne w skutkach fobie i nerwice, ktdre ciagnety
sie niekiedy do konca zycia, a ktdére byty tragiczne w
skutkach, bo byty widoczne w dziataniach osoby uprzednio
Snigcej. Dokumentowane byty zatem przypadki, w ktdérych sen
stawatl sie oprawcg $nigcego, czynigc mu krzywde. Piszagc, ze
osoby byty przed snieniem w petni zdrowe by¢ moze nie jest
catkowita prawda i rzeczywistym odzwierciedleniem badan
owczesnych lekarzy, bo zeby doprowadzi¢ do tak trwatych choréb
potrzeba sporego zaplecza zaburzen, ktdre moga byC catkowicie
nie widoczne na co dzien, a ktore obecne s tylko w gtowie
pacjenta. Widocznie wskutek silnego nagromadzenia rdéznych
skrajnie powtarzajacych sie mini-zaburzen, podswiadomos¢ wraz
z nieSwiadomosScig proébuja rozwigzac¢ dany problem poprzez jego
sttumienie, jesli sg silne lub poprzez jego wyeksponowanie,
jesli sg stabe. Z obserwacji wynika, takze z moich osobistych,
ze najczestsze konflikty, choroby i zaburzenia w umysle (i nie
tylko) powstajg wskutek: stresu, wyolbrzymionych atakdw
z¥osci, strachu powodujgcego najczesciej agresje oraz
ucigzliwego 1 dtugotrwatego leku, w tym wypadku jako
rozwiniecie strachu.



Zostato udowodnione, ze praktyki, takie jak medytacji oraz
wszelkie sposoby majgce na celu oczyszczanie umysiu 1
wyciszanie, poprawiajg stan psychiczny i jego funkcjonowanie.
Poprawia sie samopoczucie, a czynniki, takie jak strach czy
agresja zanikaja, bo nie majag prawa istnie¢ w spokojnym
umy$le. Nie mozna jednak jednocze$nie powiedzieé, ze dzieki
gtebokiej medytacji cztowiek nie bedzie miat koszmardéw, jednak
zdecydowanie jego umyst bedzie bardziej opanowany 1
spokojniejszy. W medytacji jestesmy zawsze, ale to zawsze
$Swiadomi. Swiadomo$é i teraZniejszo$¢ to podstawa medytaciji,
natomiast procesy nieswiadome i podswiadome, mimo ze wydaja
sie rzadzic¢ wtasnymi prawami, to jednak sa mozliwe czesciowo
do kontrolowania poprzez stonowanie $wiadomosci, Kktora
postugujemy sie — co ciekawe — najmniej w naszym zyciu.

Budzimy sie z nastrojem, ktéry strojony jest juz podczas snu,
nawet jesli nie pamietamy, ze $nilismy. Wstajemy z usSmiechem
na twarzy, ztosScig lub zmeczeniem (choroba XXI w. to wstawanie
z X6zka w formie zmeczonej), albo z wyrazami niepokoju.
Zaleznie od tego jak spalismy i o czym $nilis$my (Swiadomie,
badZz nie) nasze ciato, jako fizyczny organizm roéwniez podlega
strojeniu. Zwykle kiedy wstajemy z uSmiechem mamy spokojne
bicie serca (chyba, ze jestesmy podekscytowani!) i
zrownowazone cis$nienie krwi. Nie wystepuje réwniez wtedy
najczesciej efekt ciezkich oczu 1lub bdél gatek ocznych i



skroni. Dla kontrastu mamy rozpoczynanie dnia od nieopisanego
zdenerwowania i z*osci, co skutkuje podwyzszonym cisnienienm,
szybszg pracg serca i bdélami réznych czesci ciata, w tym takze
kregostupa w gornych i dolnych partiach. Prosze jednak
wymienione wyzej przypadtosci nie brac¢ jako regute.

Nie chciatbym poruszac¢ (przynajmniej) w tym artykule watku
snow tzw. Proroczych czy snow wizji, bo by¢ moze bedzie
stanowi¢ to materiat do kolejnego artykutu. Chciatbym
natomiast krdétko przedstawié¢ swoje (i nie tylko)
spostrzezenia, co do snéw, ktdre maja ciag dalszy. Powszechnie
znane sg sny, ktdére podzielone sg na kilka.. odcinkdéw czy
epizodéw. Snimy o czym$, a nastepnie za pare dni lub lat $nimy
ten sam sen, tylko ze z dalszg kontynuacja lub snimy tylko o
tej dalszej kontynuacji. Co ciekawe, w wielu przypadkach nawet
jesli co$ nam sie przysni, a dokonczenie tego snu bedzie mia%o
miejsce np. za 10 lat, to jest bardzo prawdopodobne, ze
bedziemy pamietad swdj stary sen. Nie jest do konca wyjasnione
lub nie zostaty podjete badania w tym kierunku, dlaczego sen
dzieli sie na czesci i dlaczego okresy miedzy poszczegélnymi
epizodami (najcze$ciej dwoma) mogg wynosi¢ cate lata, bez
szkody dla zapamietania snu. Sa oczywisScie sny, ktére
pamietamy cate zycie, a sg jedynie takie, ktdre przypominaja
nam sie wtedy, kiedy $nimy je po raz drugi, lub $nimy o ich
kontynuacji. W kazdym badZz temat na inng dyskusje.



Méwimy, ze to wszystko to tylko sny, a jednak w pod$wiadomos$ci
nadal nagromadzona moze by¢ cata utajona tresé¢ senna, tzn.
istota snu, ktdorej nie pamietamy, badZ nie rozumiemy. Te
zakamuflowane migawki senne w znaczgcy sposob wptywajg na to,
o czym myslimy w ciggu dnia i na co zwracamy uwage. Zwracajmy
zatem uwage na sny, bo to jak funkcjonujemy na jawie, moze
zrodzi¢ sie wtedy, kiedy Spimy.
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