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,Czy Snie, czy moze nie?” — takie pytanie kazdy zadawat sobie
wiele razy. Oczywiscie zwykle prawdziwy jest drugi scenariusz.
Istnieje jednak Swiadomy sen — zdumiewajgcy stan SwiadomosSci
na krawedzi miedzy Swiatem realnym a sennym, w Ktorym
Swiadomos¢ pozwala na kontrolowanie sennej rzeczywistos$ci.
Kiedy cztowiek uzyskuje tego Swiadomo$¢ zdaje sobie sprawe, ze
sen staje sie jego wtasnym Swiatem, ktdéry ogranicza jedynie
fantazja. Za badanie tego pogranicza wzieli sie naukowcy,
ktérym udato sie odkry¢ wiele zdumiewajgcych faktéw nie tylko
na temat Swiadomego S$nienia, ale i naszego poczucia
rzeczywistosci..

Cho¢ wielokrotnie pojawia sie w literaturze z pogranicza
ezoteryki, dSwiadome Snienie stanowi cel powaznego
zainteresowania wielu neurologbw, ktorzy wykorzystuja osoby
praktykujgce je do badania najdziwniejszych aspektoéw
zachowania naszego mézgu w czasie snu. Wyniki ich badan
rzucaja nowe Swiatto na to, w jaki sposdb mézg tworzy bogate i
zXozone doswiadczenie Swiadomosci.

W 1992 r. Gerald Edelman ze Scripps Research Institute w La
Jolla (USA) wysungt teorie o istnieniu dwdch mozliwych standw
Swiadomos$ci, ktére okreslit jako pierwotng i wtérng. Pierwsza
Swiadomos$¢ to proste subiektywne doswiadczanie poprzez emocje
i zmysty. To stan ,zwyczajnego bycia, czucia, balansowania” -
twierdzi Ursula Voss z Uniwersytetu we Frankfurcie.

Umystowe zycie cztowieka jest jednak znacznie bardziej
skomplikowane. Dzieje sie tak z tej racji, ze ,zdajemy sobie
sprawe z tego, ze zdajemy sobie sprawe”, a to pozwala nam na
podejmowanie decyzji i saddéw w oparciu o stan i sSwiat idealny.
Stan ten nazywany jest druga Swiadomo$cig i wystepuje
prawdopodobnie jedynie u ludzi, podczas gdy pierwszy posiadaja
takze zwierzeta.


https://wolnemedia.net/snic-swiadomie/

— W stanie czuwania operujg oba rodzaje $wiadomo$ci — méwi
pani Voss.

Ustalenie tego, w jaki sposdéb nasz umyst tworzy te dwa rodzaje
Swiadomosci jest ciezkim zadaniem, poniewaz trudno jest
wyodrebni¢ aspekty swiadomosci u os6b Swiadomych od innych
proceséw zachodzacych w mézgu.

Kiedy pojawia sie sen, doswiadczamy wydarzen (cho¢
nierealnych) i emocji, jednak brak nam wtedy pewnych aspektéw
samoswiadomos$ci, Kktorych normalnie doznajemy w czasie
czuwania, szczegdlnie tych zwigzanych z racjonalng refleksja
zwigzang nad tym, czego doznajemy. Mozna dostrzec zatem we
$nie nawet najbardziej niezwykt*e widoki, nawet bez mrugniecia
zamknietg powieks.

— Jesli mozemy zaakceptowal dziwaczne zdarzenia tak, jakby
byty normalne, oznacza to, ze dzieje sie co$ ztego z naszj
racjonalng Swiadomo$cig — méwi Patrick McNamara z Boston
University.

Z tego tez powodu niektdrzy badacze, tacy jak Allan Hobson z
Harvard Medical School uznajg, ze sny wigze co$ z teorig
Edelmana i pierwotng Swiadomo$cig. Pordwnujgc sen i jawe,
mozemy bada¢ to, w jaki sposdéb mbébzg generuje wtdrng
Swiadomos¢.

Pewne kroki poczyniono na tym polu w latach 90-tych. W 1997 r.
Eric Nofzinger i jego koledzy z University of Pittsburgh w
Pensylwanii poréwnali aktywnos¢ mézgu u osdéb Snigcych i nie,
starajac sie ustali¢ energie wykorzystywang przez dane czes$ci
mézgu. Grupa ustalita trzy gtdéwne obszary, ktdére wykazywaty
znaczng aktywnos$¢ w czasie snu i sSnienia, ktdre charakteryzuje
faza REM (polegajgca na szybkim ruchu gatek ocznych). Okazato
sie, ze regiony odpowiadajgce za motywacje i inne mechanizmy,
w tym przetwarzanie emocji, ktdre zidentyfikowat Nofzinger,
mogg odpowiada¢ za to, dlaczego sny sg tak petne emocji.

Co ciekawe, biorgc pod uwage irracjonalnos¢ doznan sennych,



wiele frontowych obszaréw mézgu biorgcych wudziat w
zaawansowanym poznawaniu, takim jak rozumowanie i planowanie
wprzdéd [czy to stad biorg sie inspirujace i ,prorocze” sny? —
przyp.INFRA], roéwniez aktywowato sie w okresie snu. Pojawit
sie takze pewien godny uwagi wyjatek: grzbietowo-boczna czes¢
komory przedczotowej (okreslang jako DLPFC) byta nieaktywna w
czasie snu REM w pordwnaniu ze stanem czuwania. Dla Hobsona
oznaczato to, ze ten szczegdélny obszar i inne regiony
frontalne w mézgu odpowiadajg za krytyczng refleksje w stanie
czuwania, stagd tez za osobowos$¢ wtdérng. Czy éw region mdézgu
moze by¢ siedliskiem Swiadomo$ci wtdrnej?

Czy jest on wykorzystywany przez ludzi Snigcych Swiadomie?
Zintensyfikowana $Swiadomos$¢ siebie u praktykantéw sSwiadomego
$nienia posiada pewne zbieznosci z wtdérng Swiadomoscig, stad
tez badacze starajg sie ustalié¢, co dzieje sie, kiedy czyjs$s
mézg budzi sie nagle w czasie snu

— To bardzo interesujgce, gdyz moze wskaza¢ nam co dzieje sie,
jesli przeskoczymy z ograniczonej Swiadomosci do bardzo
wysokiego jej stanu — méwi Victor Spoormaker

Pani Voss i jej koledzy probowali w 2009 roku dzieki pracom
nad Swiadomym $nieniem zbada¢ SwiadomosSC. Dzieki pewnym
wskazowkom (takim jak te w tabelce ponizej) udato sie jej
stworzy¢ grupe s$nigcych Swiadomie ochotnikéw. Kiedy na
przyktad ,obudzili sie” oni w czasie snu, mieli to
zasygnalizowa¢ badaczom odpowiednim ruchem gatek ocznych.

— Nie byto innego sposobu na ustalenie, kiedy znajdujg sie oni
w stanie Swiadomego S$nienia — mowi Voss. Poruszanie oczyma
byto trudnym zadaniem, bo zwykle we sSnie cztowiek zajety jest
innymi rzeczami i nie chce sie komunikowa¢ ze Swiatem
zewnetrznym.

W miedzyczasie naukowcy poddawali mézgi ochotnikdéw badaniu,
jednakze udat*o sie jedynie zarejestrowad¢ trzy przypadki
Swiadomego snienia, co wskazywato jak bardzo trudne jest to



przedsiewziecie. Mimo to udato sie odkry¢ kilka ciekawych
rzeczy, w tym pare roéznic miedzy sSnieniem Swiadomym a
nieswiadomym. Po pierwsze, w czasie Swiadomego Snienia uda%o
sie zarejestrowal specyficzne fale mézgowe we frontowej czesci
mézgu. Odkryto takze bardziej zsynchronizowang aktywnosc
miedzy pewnymi czesSciami mézgu w czasie fazy REM. Co réwnie
wazne, aktywnos¢ mézgu byta catkowicie odmienna od tej, jaka
wystepuje w czasie czuwania, co oznaczato, ze ochotnicy nie
byli w peini Swiadom i i nie mogli zwyczajnie udawad
wystepowania Swiadomego snu.

A co z DLPFC? Jesli ta czes¢ mbézgu rzeczywiscie odpowiada za
Swiadomos¢ wtdérng, to nalezatoby spodziewal sie jej aktywacji
w stanie snu. Niestety elektroencefalografia nie jest w stanie
wykry¢ aktywnosci na tak niewielkich obszarach mézgu, chod
wstepne badania Michaela Czischa z Instytutu Maxa Plancka w
Monachium wskazaty na odpowiedZz. Uzywajac zaawansowanego
rezonansu magnetycznego, byt on w stanie zajrze¢ w stan umystu
Snigcych Swiadomie. Cho¢ wyniki sg obecnie w stanie analizy,
wiele wskazuje, ze udato sie wykry¢ skoordynowang aktywnos$¢ w
pewnych czesciach mézgu, kiedy sen wchodzit w faze Swiadomg.
Zwiekszona by*a takze aktywnos¢ DLPFC, co moze wskazywa¢ na
role tej czesci moézgu w tworzeniu wtdérnej SwiadomosSci.

Najwazniejsze pytanie odnosi sie do tego, jak swoista
aktywnos¢ elektryczna moze da¢ poczagtek doswiadczeniu
Swiadomosci.

Co z innymi znakami S$wiadomego snienia? Skoordynowana
aktywnos¢ okreslonych obszardéw mézgu moze pomagac¢ w bardziej
efektywnej ich komunikacji, %*gczac ze soba rdéznego rodzaju
mysli i odczucia przetwarzane oddzielnie w celu stworzenia
jednego zunifikowanego doswiadczenia, ktdére okreslamy jako
,terazniejszosc¢”.

Eksperymenty w sSwiadomym $nieniu, z ktérych obecnie prowadzi
sie jedynie kilka, mogg miel takze duze znaczenie kliniczne ,
szczegdlnie na polu schorzen psychicznych. — Schizofrenia



oznacza dla pacjenta przebywanie w stanie pierwotnej
Swiadomosci — mowi Voss. Kiedy brak dogtebnej Swiadomosci, nie
mozna odrézni¢ rzeczywistosci od halucynacji.

Na tej podstawie pojawita sie koncepcja stymulowania
odpowiednich obszardéw mézgu u pacjentéw ze schizofrenig w celu
,wzbogacenia” ich Swiadomosci na jawie. Mogtoby to réwniez
sprawi¢, ze u zdrowych ludzi indukowane by*oby $Swiadome
$nienie.

— Czy nie bytoby ciekawe wprowadzenie kogo$s w faze REM i
uczynienie go $nigcym Swiadomie tylko przez stymulowanie jego
mbézgu? — zastanawia sie Voss. Nikt tego jeszcze nigdy nie
prébowat.

Autor: J. Hamzelou

Ilustracja z Flickr: Dare Darlington
Zrédto oryginalne: Newscientist.com
Ttumaczenie i Zrdédto polskie: Infra



http://www.flickr.com/photos/13084612@N03/2554415302
http://www.infra.org.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=964&Itemid=299

