SMS, recepta, do domu. Zycie
bez diagnozy

8 kwietnia 2022
Kryzys polskiej psychiatrii narasta. Lekarze sg przemeczeni, a

pacjenci lekcewazeni. Takie dosSwiadczenie staje sie powszechne
Po pandemii COVID-19 mozemy miel pandemie depresji — rownie
zarazliwej 1 groznej spotecznie.

Diagnoza zamiast OIOM-u

Opieka psychiatryczna w Polsce nie stoi na wysokim poziomie.
Osoby korzystajgce z pomocy psychologa 1Llub psychiatry
spotykaty sie ze stygmatyzacja. RosSnie dysproporcja miedzy
wiedzg (szczegdélnie w mtodszych pokoleniach) a dostepem.
Rosngcy poziom wiedzy ujawnia zapas$¢ — jest ona widoczna dla
coraz wiekszej grupy oséb. Nie jestesmy juz na etapie
diagnozy, a OIOM-u.

Obecna sytuacja rujnuje psychike wszystkim, lecz w
szczegO6lnosci dzieciom i mtodziezy. I pomimo niektédrych zalet
nauczania zdalnego (dtuzszy sen, brak kontaktu =z
przesladowcami), negatywne jego skutki byty nieporéwnywalnie
wieksze. Zesp6t badawczy Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie sprawdzit, jak e-lekcje odbity sie na kondycji
psychicznej uczniéw. Jedna pigta badanych przejawiata objawy
depresji.

Kolejne oddziaty psychiatryczne i terapeutyczne sg zamykane na
state badz przeksztatcane w szpitale covidowe. Zdarzyto sie,
ze zapobiegt temu Jurek Owsiak, nie pozwalajac na zabranie
zakupionych przez siebie *ézek z psychiatrii dzieciecej na
oddziat covidowy.

Niby nie ma co robi¢ kolejnego tekstu, bo jest ich duzo.
Jednak napisze, gdyz jest to sprawa, o ktdrej warto méwic.


https://wolnemedia.net/sms-recepta-do-domu-zycie-bez-diagnozy/
https://wolnemedia.net/sms-recepta-do-domu-zycie-bez-diagnozy/

Problemy neurologiczne a problemy
psychiatryczne

Nie bez kozery znany ,psychiatryk na Sobieskiego” nosi nazwe:
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Zaburzenia zwigzane z
psychika bywaja niekiedy wywotane przyczynami neurologicznymi,
na przyktad urazami gtowy. Covid tez nie jest obojetny.
Obserwuje sie zjawisko zwane ,mgtg covidowg”. O0soby, ktore
przeszty te chorobe, moga doswiadczac¢ réznych utrudniajacych
zycie objawdéw w obszarze umystu i psychiki. Nie jest to jedyny
przyktad wptywu zaburzen ukt*adu nerwowego na funkcje
poznawcze.

Gtownymi przyczynami schizofrenii sg, na przyktad, anomalie w
strukturze mézgu, ktdore mogg mieé¢ podtoze genetyczne, badz byd
skutkiem uszkodzenia mézgu podczas porodu lub cigzy. Inni
badacze uwazajg, ze ta choroba moze by¢ spowodowana redukcja
asymetrii pétkul oraz zwiekszeniem ciata modzelowatego, badz
tez nieprawidtowym funkcjonowaniem systemdéw neuroprzekaznikoéw
takich jak dopamina <czy glutamina. Nadaktywnos¢
neuroprzekaznikéw jest takze wskazywana, jako przyczyna
zaburzen lekowych.

Lek jest naturalng reakcjg fizjologiczng organizmu,
ewolucyjnie zaprogramowang do ostrzegania ©przed
niebezpieczenstwem. Pojawia sie w odpowiedzi na potencjalne
zagrozenie. Jednak w dzisiejszych czasach bodZzce lekotwdrcze
spotyka sie na kazdym kroku. Zesp6t badaczy z Uniwersytetu
Warszawskiego, Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz Instytutu
Studiow Spotecznych zbadat to zagadnienie. Liderka projektu,
Matgorzata Gambin, zaznacza, ze 20% badanych przezywato
chronicznie podwyzszony lek ogélny. Na poczatku pandemii
objawy najsilniej dotykaty mtodziez, a podczas kolejnych fal-
oséb dorostych. Nie jest to nic zaskakujgcego, uwzgledniajac
fakt nagtej zbiorowej, traumatycznej zmiany. Cigg*a niepewnos¢
w nieznanej dotychczas sytuacji, ograniczenie swobody
poruszania sie, zamkniecie w domach, a w wielu przypadkach



pogorszenie sytuacji finansowej odbijajg sie na psychice.

Moja depresja jest lepsza niz twoja

Do psychiatry nie trzeba skierowania. Opieka psychiatryczna
jest refundowana. Tyle teorii.

W praktyce — tak, skierowania nie trzeba, nalezy po prostu
zadzwoni¢ do poradni i sie zapisa¢. Kilkanas$cie minut na
linii, melodyjka, prosze czekac, dzien dobry, poradnia, w tym
roku juz nie ma zapiséw. Albo: abonent, do ktdérego dzwonisz,
jest zajety, prosimy sprébowaé¢ pdéZzniej. Albo: najblizszy wolny
termin, za trzy miesigce. Albo: wpisuje pana/panig na liste
rezerwowq.

Trzeba przyzna¢, ze polska opieka psychiatryczna jest
catkowicie refundowana dla osdb z uzaleznieniami badZz DDA, tak
nagminny jest to problem. Czasami zdarza sie jednak drobne
,Nacigganie” faktéw ze strony pacjentdéw, by uzyskac darmowe
leczenie. S3 bowiem poradnie, ktére oferujg darmowa pomoc
psychiatryczng 1 psychologiczng dla alkoholikow i
wspb6tuzaleznionych, a dla innych odptatnie. Oczywiscie to
dobrze, ze ustawodawstwo dostrzega powszechnos¢ alkoholizmu i
jego skutkow, nie zawsze jednak jest to leczenie dopasowane do
danej jednostki. Analogicznie terapia dla DDA (dorostych
dzieci alkoholikdéw) nalezy do stosunkowo tatwo dostepnych.

»Niby jestem na terapii dla DDA, ale tak naprawde gadam z
psycholozka o wszystkim innym”- powiedziata mi kiedy$ znajoma.

Niestety, niektdrzy psychiatrzy zatrzymali sie na poziomie
wiedzy sprzed kilkudziesieciu lat, nie znajg innych lekdéw niz
te z grupy SSRI 1 wszystkie zaburzenia- niezaleznie od ich
przyczyny- zaliczajg do objawdéw depresji. Osobie dorostej
ciezko jest uzyskad¢ diagnoze chociazby spektrum autyzmu,
nawet, jesli objawy sg wiecej niz oczywiste. Bywa, ze pacjent
zdiagnozuje sie sam, przy uzyciu wujka Google. I nie méwie
tego ztosliwie; jest catkowicie normalne, ze szuka sie w



internecie przyczyn swoich trudnos$ci, zwtaszcza, jesli nie
zrobi tego lekarz. Psychiatrzy niekiedy twierdza, ze
neuroréznorodnos¢ nie istnieje, czasami uczciwie przyznaja
brak wiedzy w tym zakresie, a czasami zapraszajg po diagnoze
na.wizyte prywatng.

Na depresje zachorowat Jarostaw Gowin. Uda*o mu sie z tego
wyjs¢. I Swietnie. Pisze, ze jest teraz silniejszy niz
wczesniej. Ciesze sie razem z nim. Udowadnia, ze z tg choroba
mozna skutecznie walczy¢. Fajnie. Nikomu depresji nie zycze.
Ale Gowin jest na uprzywilejowanej pozycji.

Jako polityk-kameleon- dawniej PO, pdzniej Zjednoczonej
Prawicy, a teraz znowu antypisowskiej opozycji- z pewno$cig ma
zaplecze finansowe. Sam fakt, ze przezycie za dziesiel kota to
dla niego wyczyn, o tym Swiadczy. I cho¢ doceniam odwage
mowienia o swoich zaburzeniach psychicznych, nie wolno
zapominac¢, ze problem jest systemowy. Nie kazdy moze sobie na
taka odwage pozwoli¢. I nie kazdy moze sobie pozwolic¢ na
chorowanie.. Bytoby wspaniale, gdyby kazdy mégt, jak Jarostaw
Gowin, wyjsC¢ z choroby i zapowiedziel spektakularny powrdt do
zycia.

nJesli przyszta pani po
zwolnienie..”

Nie tylko samo leczenie, ale tez sposdéb leczenia wptywa na
jego skutecznos¢. Pacjent zbywany, lekcewazony, traci wiare w
sens dziatan. W kwestii psychiki materia jest wyjatkowo
delikatna. Jesli, dajmy na to, ztamang noge leczy nam
nieempatyczny gbur, to- o ile zna sie na swojej robocie- mozna
jako$ to przetkna¢. Opowiadajgc psychiatrze o swoich
najgtebiej przezywanych rozterkach, chcemy by¢ przyjeci,
»Zzaopiekowani”. Nie zawsze tak sie dzieje.

Sama miatam watpliwg przyjemnos¢ tego doswiadczyc.



Moje objawy az nader wyraZznie wskazywaty na ADHD dorostych. To
znaczy- meczytam sie z tym cate zycie, ale nigdy wczesniej nie
przyszto mi do gtowy, ze to to. Otoczenie przyczyn mojej
dekoncentracji upatrywato zwykle w wieku dojrzewania,
marzycielskiej naturze, depresji czy zwyczajnym niechlujstwie.
Niestusznie. Nie pamietam juz, kto z moich znajomych
naprowadzit* mnie na wtasciwy trop, ale postanowit*am sie
zdiagnozowac.

W tym celu wypeinitam test DIVA-2 1 zapisatam sie do
psychiatry z najszybszym wolnym terminem. Byto to akurat w
jednej z miejscowosci pod Warszawg. Dodam, Ze nie byt to mdj
pierwszy strzat, bo wczesniej juz dwéch lekarzy odmowito mi
diagnozy. Jeden powiedziat* wprost, ze sie nie zna. Drugi
stwierdzit, ze nie mozna zdiagnozowa¢ nikogo na fundusz, i
zaprosit mnie na wizyte prywatng. Ale podobno do trzech razy
sztuka.

Udatam sie wiec na wizyte.

-Jesli przyszta pani po zwolnienie, to go pani nie dostanie-
tak brzmiaty pierwsze stowa wypowiedziane przez lekarke,
ledwie mdéj zadek zdazyt dotkng¢ fotela w jej gabinecie.

Spojrzatam nic nie rozumiejgcym wzrokiem.

-Dzisiaj kazdy ma depresje, kazdy chce zwolnienie z pracy, ja
nie daje zwolnienA, chyba, ze sprawa jest powazna, jak pobyt w
szpitalu, psychoza czy samobdjstwo.

Miatam ochote wtracié¢, ze jak samobdjstwo, to i zwolnienie
potrzebne nie bedzie, ale pani doktor kontynuowata wywdd.

Dalej nic nie rozumiatam.

A potem byto tylko gorzej..



Najgorsza wizyta w moim zyciu

Lekarka wpadta w stowotok. Stwierdzita, ze wykonuje mato
ambitng prace (kurier), ze powinnam w tym wieku juz mie¢
jakie$ konkretne zainteresowania i plan na zycie, ze w sumie
to chyba nie mam problemdéw, bo zagtodzona nie jestem,
samobdjstwa nie popetnitam, leki jakie$ tam mam przepisane. Ze
zycie mi sie znudzito, ze jak to nie pamietam, jakie bratam
leki, na demencje chyba za wczesSnie, trzeba znaleZ¢ sobie
jakie$ hobby, a jakbym trafita do szpitala, to bym zobaczyta,
jakie ludzie majg problemy

Probowatam jej wyttumaczyé, ze to ADHD, na ktdore nie mam
jeszcze oficjalnych papierdéw, jest winne moim problemom. Ze
nie moge ,znalez¢ sobie hobby”, bo nie jestem w stanie sie na
niczym na dtuzej skupi¢. Ze kiedy rozwazam swojg przysztos¢
zawodowg lub prébuje sie czego$ nowego nauczy¢, to mam mgte w
mézgu i dochodze do przystowiowej sciany. Nie dawata mi jednak
dojs¢ do stowa, nadal mieszajac mnie z btotem.

Na test DIVA nie rzucita nawet okiem.

Nie zmienit*a mi nawet lekdéw- choé¢ miata naoczny dowdd, ze
dotychczasowe nie dziatajg.

To byt pierwszy raz, kiedy podniostam gtos na lekarza i
wybiegtam z ptaczem z gabinetu.

A przeciez moja historia nie jest wyjatkowa.

Ania, transptciowa kobieta, byta wy$miewana przez ratownikoOw
medycznych. Ktérzy, dodam, przyjechali wezwani do przypadku
my$li samobdéjczych z grozba realizacji. Pomimo uprzedzenia, ze
majg do czynienia z osoba trans, $miali sie, ze ,przeciez to
jest facet”. Juz policja zachowata sie lepiej.

Sandra, réwniez z myslami samobdjczymi, ustyszata na izbie
przyje¢: ,0, to znowu pani? Mogtaby juz pani naprawde cos$
sobie zrobic”.



Nataniel trafit do szpitala psychiatrycznego z szumami
usznymi, ktdédre nie dawaty mu spac¢. Trafit na oddziat z
pacjentami o wiele bardziej zaburzonymi. Musiat spac¢ ze swoimi
rzeczami pod poduszka, a i tak nie uda*o mu sie unikng¢
kradziezy. Po bijatyce miedzy pacjentami na klamkach, poscieli
i podtodze byto petno krwi, ktérej nikomu nie chciato sie
sprzatng¢. Nataniel miat uraz barku i skolioze. Mimo to,
pielegniarka nie pozwolita innym pacjentom, by pomogli mu w
noszeniu rzeczy. A pozwa¢ ja tez byto ciezko, bo nie chcia%a
poda¢ swoich danych.

Marte do szpitala wystata schizofreniczna matka. W szpitalu
zabrano jej wszystko, nawet krem na tradzik i kosmetyki.
Uzasadniano to tym, Zze na oddziale sg réwniez osoby z
poprawczaka, ktore takich luksusdow nie majg. Nikogo nie
obchodzito, ze osoba z dotkliwym tradzikiem moze czud sie
koszmarnie bez makijazu. tadowanie w pasy byto na porzadku
dziennym. Sanitariuszy kazdy sie bat, byli jak klawisze
wiezienni.

Natalia spata na korytarzu, bo w salach nie byto miejsca.
Kiedy spata, molestowat jg inny pacjent.

tukasz dostat SMS z receptg na SSRI, zanim jeszcze dotart do
gabinetu.

Co dalej?

Napisanie tego artykutu zajeto mi- z osobistych przyczyn
zdrowotnych- wiecej czasu, niz planowatam. W miedzyczasie
zdazyt*a wybuchng¢ wojna. Pospolite ruszenie ludnosSci obejmuje
takze specjalistéw Swiadczacych dorazng pomoc psychologiczng
dla ofiar wojny, wolontariuszy i wszystkich, na ktdérych ta
sytuacja wptywa. Teraz coraz bardziej do dSwiadomos$ci
spotecznej przebija sie kwestia zdrowia psychicznego. Czy to
rokuje na poprawe sytuacji? Czy dostep do opieki
psychologicznej 1 psychiatrycznej bedzie lepszy? Czy rzad
sypnie groszem i zwiekszy wydatki na ten cel?.. Nie, to



ostatnie to byto pytanie retoryczne. Rozpedzitam sie,
przepraszam.

Istnieje tez, niestety, obawa, ze kolejki do specjalistow
jeszcze sie wydtuzg. Wsparcie interwencyjne to bardzo
przydatna rzecz, nie jest jednak tozsame z terapig. Ktos
mégtby powiedziel: sg wazniejsze sprawy, trwa wojna, na co
komu teraz psycholog. Jednak obecna sytuacja nie pozostaje bez
wptywu na zdrowie psychiczne. Dzieje sie tragedia i nie sposéb
oczekiwac¢, ze wyniknie z niej co$ dobrego. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze kwestia zdrowia psychicznego nie zostanie po raz
kolejny zepchnieta na margines.
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