Smog szkodzi takze twojej
skorze!

26 grudnia 2018

Jak wskazujg liczne badania i raporty, m.in. raport
Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA), Polska znajduje sie w
niechlubnej czotéwce krajow, jesli chodzi o stopien
zanieczyszczenia smogiem. Z kolei raport WHO z 2016 jasno
pokazuje, ze z 50 najbardziej zanieczyszczonych miast w UE az..
33 znajdujg sie w Polsce! Wiemy juz, jak powaznym zagrozeniem
jest smog, jakie choroby wywotuje oraz nasileniu jakich
schorzen sprzyja. Wcigz jednak niewiele méwi sie o tym, jak
niekorzystny wptyw ma on na wyglad i kondycje skéry.. Warto
przyblizy¢ ten temat!

Czym jest smog?

Cho¢ sSwiadomo$¢ spoteczna w tym zakresie jest coraz wieksza,
wcigz nalezy edukowa¢ i przypominac¢. Sama nazwa ,smog” wywodzi
sie z potaczenia angielskich stéw smoke (dym) oraz fog (mgta).
Nazewnictwo to jest bardzo trafne, bowiem rzeczywiscie smog
jest zjawiskiem, ktdére powstaje wskutek wymieszania sie dymu
oraz spalin z mgia.

Kiedy powstaje smog?

Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje smogu — typu londynskiego oraz
typu Los Angeles (tzw. smog fotochemiczny). Pierwszy z
wymienionych wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego, w
miesigcach jesiennych i zimowych, w Polsce obserwowany jest
Srednio od wrzesnia nawet do marca-kwietnia, czyli w sezonie
grzewczym. Z kolei smog typu Los Angeles jest widoczny
szczegOlnie w strefach subtropikalnych i najwieksze jego
stezenie mozna obserwowa¢ w miesigcach letnich.
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Jak smog oddziatuje na organizm?

Na temat szkodliwo$ci smogu mozna pisa¢ wiele, bez konca
mnozac przyktady. Natomiast w duzym skrécie zwigzki chemiczne
zawarte w smogu (takie jak m.in. pytly zawieszone, tlenki wegla
i azotu, dwutlenek siarki, itp.) atakujg ukt*ad krazenia oraz
uktad oddechowy, przyczyniajgc sie m.in. do rozwoju astmy,
niewydolnosci oddechowej, zwiekszajag ryzyko POChP i raka ptuc,
a takze innych nowotworéw.

Smog zagraza cztowiekowi nie tylko w sposdéb bezposSredni, w
trakcie wdychania go. Na obszarach objetych smogiem
zanieczyszczeniu moze ulec takze gleba uprawna. Liczne badania
pokazujag, ze stezenia kancerogennych (rakotwdrczych)
wielopierscieniowych wodoroweglandéw aromatycznych sg
zdecydowanie wyzsze niz na innych obszarach.

Jak smog oddziatuje na skore?

Skéra jest najwiekszym narzadem powtoki wspdlnej, czyli
powtoki ciata. Jedng z jej podstawowych funkcji jest ochrona
przez niesprzyjajgcymi czynnikami zewnetrznymi. Jesli jednak
sama zostanie uszkodzona, nie bedzie mogta wtasciwie spetniad
swojej roli. Woéwczas stanowi wrota dla chorobotwérczych
drobnoustrojéw i zanieczyszczen, ktdére bez trudu przenikajg do
organizmu i siejg w nim spustoszenie.

W sezonie jesiennym i zimowym na negatywne dziatanie smogu
szczegbélnie narazona jest nieostonieta skoéra twarzy. To
wtasnie na niej najszybciej 1 gotym okiem mozna dostrzec
oznaki destrukcyjnej dziatalno$ci smogu. U mieszkancéw silnie
zanieczyszczonych miast skdéra jest bardziej podatna na proces
starzenia sie, staje sie szarawa, pozbawiona blasku, szybciej
tworzg sie na niej zmarszczki. Ponadto smog przyczynia sie do
rozmaitych zaburzen w jej obrebie, wywotujac egzemy, tradzik,
alergie skorne. Oczywiscie wszystko to nie dzieje sie z dnia
na dzien, ale negatywny wptyw smogu na skore jest faktem!



Jak chronic¢ skdére przed smogiem?

Idealnym rozwigzaniem bytoby rzecz jasna wyeliminowanie smogu
poprzez zaprzestanie zanieczyszczania Srodowiska. Zanim jednak
na obszarach szczegdlnie zagrozonych wdrozone =zostang
odpowiednie dziatania i jakos¢ powietrza ulegnie znaczacej
poprawie, minie wiele czasu. Nasza skdéra wymaga za$ ochrony tu
i teraz. Jak ja zapewnic¢? OdpowiedZ jest prosta —kosmetyki
antysmogowe!!

Czym s3g kosmetyki anti-pollution? Jest to specjalna linia
produktéw, ktdérej zadaniem jest tworzenie bariery ochronnej
przed szkodliwym dzia*aniem smogu i innych zanieczyszczen.
Przyktadem preparatu anti-pollution jest krem-maska na noc
Slow Age od Vichy. Specjalna formuta tego rodzaju kosmetykoéw
dotlenia i regeneruje skdére, czyniac ja gtadszg, bardziej
nawilzong i petna blasku.

Kosmetyki antysmogowe powinny by¢ ,anti-pollution” nie tylko z
nazwy. Aby tak sie stato, muszg cechowal sie specjalnie
dobranym sktadem, w ktdrym nie moze zabrakngé¢ takich
sktadnikéw jak np. naturalny bifidus, ktéry wzmacnia bariere
ochronng skéry, a takze bajkalina o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych i1 podobnie dziatajgcy rosweratrol.

Ze smogiem mozna i trzeba walczyé! Nalezy mie¢ Swiadomos¢
ogromnego zagrozenia, jakim jest to nienaturalne zjawisko
atmosferyczne i kazdego dnia wykonywa¢ choéby najmniejsze
gesty w celu ochrony Srodowiska, by zwiekszy¢ szanse
przysztych pokolen na mozliwos¢ oddychania czystym powietrzem!

Zrodto: Sekrety-Zdrowia.org
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