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Byta australijska pielegniarka, ktéra opiekowata sie
umierajgcymi pacjentami, opublikowata ksigzke, w Kktodrej
opisata piec¢ najczestszych przyczyn zalu pacjentdéw przed
Smiercig. Jeden z nich brzmi: ,Pracowatem zbyt duzo”. Gdyby
dzisiejszy dzien byt ostatnim dniem w waszym zyciu, czego
zatowalibys$cie najbardziej?

W naszg planete uderzy jutro ogromny meteoryt. Nadejdzie
koniec Swiata. Nikt nie przezyje. Wyobrazmy sobie na chwile,
ze to nie scenariusz filmu science fiction, 1lecz
rzeczywistos¢. Co zaczagtbys robié¢? Jak spedzit swdj ostatni
dzien? Wariantéw moze by¢ mndéstwo. Jeden zechce zabawié sie na
catego, gdyz jest to ostatnia szansa na bezmySlne robienie
gtupot, nie obcigzone wyrzutami sumienia ani lekiem przed
karg. Inny posSwieci swlj bezcenny czas rodzinie i bliskim.
Dokonczy nieskonczone sprawy, zadzwoni do oséb, z ktérymi
rozmowe za kazdym razem odktadat*, powie to, co, jak myslat,
zdazy powiedziec potem.. Jednak zycie jest tak krétkie i
nieprzewidywalne, ze nie daje nam mozliwosSci na przygotowanie
sie na koniec wtasnego zycia.

Na tozu smierci ludziom zostajag jedynie wspomnienia i zale. 0
tym, jakie doktadnie, opowiada w swojej ksigzce ,Pieé rzeczy,
ktérych zal umierajgcym” Bronnie Ware. Przez kilka lat kobieta
pracowata na oddziale paliatywnym, zapewniajgc opieke
pacjentom w ostatnich 12 tygodniach ich zycia. Ware pisze o
niezwykle jasnej Swiadomosci, ktdéra nawiedza ludzi pod koniec
zycia. W obliczu $mierci wiekszo$¢ nie zatuje braku seksu lub
niespetnionego marzenia, by skoczy¢ ze spadochronem.
Najczesciej pacjenci, zwtaszcza mezczyzni, zalili sie
pielegniarce, ze pracowali zbyt duzo.

Fakt ten znalazt potwierdzenie takze w pracy psychologa
klinicznego, hipnologa Darii Wasilenko: ,0OczywisScie, przez
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wiekszg cze$¢ swojego zycia mezczyzni sg nastawieni na
osiggniecia, prace 1 sukcesy. Oceniajgc minione zycie,
przyznaja, ze wiele zaniedbali w zyciu osobistym, w stosunkach
z przyjaciétmi, z rodzing. Kto$ méwi: ,Nie widziatem, jak moje
dziecko zrobito pierwszy krok, jak moje dziecko powiedziato
pierwsze stowo” lub ,ostatnimi laty bardzo rzadko rozmawiatem
z zong. I to wtasnie w chwili, gdy cztowiek czuje, ze odchodzi
z tego zycia, zaczyna zatowal tego, czemu nie posSwiecat
wystarczajgco duzo czasu.”

Jak méwi Bronnie Ware, najcze$Sciej przed $Smiercig ludzie
zatujg, ze zabrakt*o im odwagi, aby by¢ wiernym wtasnym
przekonaniom, a nie zy¢ tak, jak chcg inni. ,Wiekszos$¢ w swoim
zyciu nie byta w stanie zrealizowac¢ nawet potowy swoich idei i
dopiero na tozu $mierci ludzie ci usSwiadamiali sobie, ze jest
to rezultat ich wtasnego wyboru” — pisze w swojej ksigzce byta
pielegniarka. Ponadto ludzie Zatuja, ze brakowato im odwagi na
otwarte wyrazanie swoich uczuc¢. Umierajacy wyznawali niekiedy
Bronnie Ware, ze nie poswiecali przyjacielskim relacjom
nalezytej uwagi. Na tozu $mierci wszyscy tesknili za swoimi
przyjaciéimi. Chyba jednym z najgorszych zalow jest rezygnacja
z wtasnego szczescia. ,Wielu z nich do samego konca nie
zdawato sobie sprawy, ze szczeScie jest kwestig wyboru” — mowi
autor ksigzki.

Ponadto umierajgce osoby czesto zastanawiajg sie nad sztukg 1
wiarg, nawet jesli przez cate zycie byli ateistami - uwaza
szef wydziatu badan spoteczno-kulturowych Centrum Jurija
Lewady, Aleksiej Lewinson. ,Miatem do czynienia z ludzmi,
ktéorzy cierpieli na choroby nowotworowe w ostatnim stadium,
czyli wiedzieli, Zze $mier¢ na pewno nastapi i to juz niedtugo.
Miatem okazje robi¢ wywiady z chorymi na AIDS. Sa to ludzie,
ktéorych odréznia od innych jedna cecha: wiedzg na pewno, ze
umrg. Ludzie, majgcy taka specyfike sSwiadomosSci, inaczej
ustalajg zyciowe priorytety. Przychodzg do zrozumienia
wiecznych warto$ci: mitosci, sztuki, pracy, rozwazan nad
duszg, zyciem.”



Wyniki badan sondazy opinii publicznej pokazuja, ze jedynie
20% przed smiercig zatuje, ze zostawia na tym Swiecie zbyt
mato rzeczy materialnych. Chodzi wtasnie o dobrobyt: czy
cztowiek wszystko zrobit, aby jego dzieci i krewni zyli w
dostatku. I chociaz przez cate zycie myslimy o pienigdzach,
nie da sie zaprzeczy¢, ze to niewielki odsetek. Natomiast 80%
ludzi za*uje tego, co nie zostato zrobione.

Aby nie powiekszaé¢ tej smutnej statystyki i przywitad $mieré¢ z
lekkim sercem, psycholodzy doradzajg, by pamietal, ze zycie
jest wyborem. Wybierz szczescie i zyj codziennie tak, jak
gdyby byt to ostatni dzien.

Autor: Lubow Kurjanowa
Zrédto: Gtos Rosji



http://polish.ruvr.ru/

