Smiertelny grzyb Candida
auris atakuje

1 maja 2023

Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) ze Stanow
Zjednoczonych wydato ostrzezenie przed lekoopornym szczepem
grzyba Candida auris (C. auris), rozprzestrzeniajgcym sie w
placéwkach stuzby zdrowia w Stanach Zjednoczonych.

CDC zidentyfikowato C. auris jako pilne zagrozenie, poniewaz
czesto jest oporne na leczenie lekami przeciwgrzybiczymi 1
moze powodowa¢ ciezkie infekcje z wysokim wskaZnikiem
Smiertelnos$ci.

Chociaz w Stanach Zjednoczonych wcigz jest to rzadkie, wiecej
niz 1 na 3 pacjentdéw z inwazyjng infekcjg C. auris umiera z
powodu tej choroby. Na ogét grzyb nie stanowi zagrozenia dla
zdrowych ludzi. Osoby bardzo chore, dtugo lub czesto
przebywajgce w placdowkach stuzby zdrowia, lub z ostabionym
uktadem odpornosSciowym, sg bardziej narazone na zarazenie C.
auris.

Osoby z inwazyjnymi urzgdzeniami medycznymi, takimi jak
cewniki, rurki do oddychania i rurki do karmienia, sg réwniez
bardziej narazone.

Grzyb moze powodowa¢ infekcje krwi. Goraczka, dreszcze, poty i
niskie cisnienie krwi to najczestsze objawy zakazenia C.
auris. Zakazenia stwierdzono u pacjentéw w kazdym wieku, od
wczesniakéw do osdb starszych.

C. auris moze zy¢ na powierzchniach przez kilka tygodni.
Rozprzestrzenia sie w placowkach opieki zdrowotnej, takich jak
szpitale i domy opieki, poprzez kontakt z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem lub z osoby na osobe.
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Wiedzgc, ze liczba zakazeh wzrasta, Departament Patologii i
Medycyny Laboratoryjnej UC Davis przeszedt proces walidacji
testu C. auris. Pozwala to firmie UC Davis na przeprowadzanie
testow na infekcje grzybiczg na miejscu.

Grzyby sg bardziej ztozonymi organizmami niz bakterie i wirusy
i mogg by¢ trudne do wyleczenia.

CDC zauwaza, ze [J(przypadki C. auris wzrosty z wielu powoddw,
w tym zXych ogdélnych praktyk zapobiegania zakazeniom 1
kontroli w placdowkach opieki zdrowotnej. Liczby mogty réwniez
wzrosng¢ z powodu wzmozonych wysitkéw w celu wykrycia
przypadkow.
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