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Barszcz Sosnowskiego jest trujgcy, ale nie kazdy wie, co
zrobi¢, jesli sok dostanie sie na skdére. Jak zminimalizowad
konsekwencje spotkania z trujgcym chwastem, poinformowat
Instytut Naukowo-Badawczy Pogotowia Ratunkowego 1im.
Sklifosowskiego.
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Lekarze wyjasnili, ze sok tej rosliny, gdy wejdzie w kontakt
ze skOrg, zwieksza jej wrazliwos¢ na promienie ultrafioletowe,
powodujgc powazne oparzenia stoneczne.

Nalezy wiedzieé, ze sok Barszczu Sosnowskiego zawiera
potencjalnie toksyczne substancje (furanokumaryny), ktére
gwattownie zwiekszajg wrazliwo$¢ skdéry na promieniowanie UV.
Dlatego, gdy sok dostanie sie na skO6re, pojawia sie
fotochemiczne zapalenie skdry, ktéore jest analogiczne do
poparzenia termicznego stopnia I-II-IIIA. Nie pojawiajg sie
natychmiast, ale po kilku godzinach lub dniach. Sam dotyk
rosliny jest bezbolesny.
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Co robié¢, jesli sok juz znalazt sie
na skdrze?

Przemyj miejsce duzg iloscig wody, koniecznie z mydtem.
Nastepnie maksymalnie przykryj to miejsce ubraniem, aby stohice
nie mogto sie do niego dostad¢. Te obszary skéry powinny byd
chronione od narazenia na bezpo$Srednie dzia*anie promieni
stonecznych przez co najmniej 2-3 dni. Jes$li sok dostanie sie
do oczu — ptuka¢ przez co najmniej 20 minut, jesli w usta -
ptuka¢ woda przez 20 minut.

Jesli nie mieliscie czasu, aby zakry¢ skdére ubraniem przed
promieniami stonecznymi 1 oparzenia juz sie pojawity,
przemyjcie je ponownie wodg i $rodkiem antyseptycznym, a
nastepnie natdzcie sterylny opatrunek. Pamietajcie, aby
koniecznie wzig¢ lek przeciwhistaminowy. Nastepnie zadzwoncie
po karetke lub udajcie sie do najblizszej placéwki medycznej,
niezaleznie od obszaru porazonej skdéry. I nie odmawiajcie
hospitalizacji, jesli to zaleci lekarz.

Profilaktyka

Aby zapobiec poparzeniom, koniecznie pokazcie Barszcz
Sosnowskiego swoim dzieciom 1 powiedzcie im, ze w zadnym
wypadku nie nalezy dotyka¢ i biegal boso po skoszonej trawie,
gdzie sg pozostato$ci barszczu.

Jesli zdecydujecie sie kosi¢ krzewy barszczu, to w miare
mozliwosci chroncie wszystkie cze$ci ciata impregnowanym
ubraniem, chroncie oczy. Lepiej kosi¢ w okularach ochronnych.

Barszcz Sosnowskiego, ktory wczesniej wystepowat tylko na
Kaukazie, szeroko rozprzestrzenit sie w centralnej Rosji i
stat sie prawdziwg katastrofg, pisze niemiecka gazeta
»Suddeutsche Zeitung”.

Jednoczesnie gazeta zauwaza, ze ,katastrofa Barszczu



Sosnowskiego” w Rosji byta gtdéwnie wywotywana sztucznie,
poniewaz w czasach stalinowskich podjeto decyzje o uprawie
chwastu jako paszy dla zwierzat gospodarskich. Jednak, jak
wskazuje gazeta, ZSRR nie wziagt pod uwage faktu, ze krowie
mleko staje sie od niego gorzkie.

Problem z ta rosling dotyczy nie tylko Rosji, ale takze
Europy, pisze takze Suddeutsche Zeitung. W Polsce chwast
nazywany jest ,zemstg Stalina”, a w Niemczech w 2008 roku
zostat uznany za ,trujaca rosline roku”. Jak na ironie losu,
barszcz przybyt do Europy jako prezent od rosyjskiego cara
Aleksandra I dla austriackiego ministra spraw zagranicznych
ksiecia Metternicha, co wedtug gazety okazato sie
,hiedZwiedzig przystuga”.
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